
ORACIÓN DE LA MAÑANA

Jesús, te doy gracias por el día que comienza.
Jesús, estas siempre conmigo
en todas las cosas que haga.
Jesús, enséñame a amar a todos
tal y como tú me amas.
A la Virgen María,
Madre de Dios y madre nuestra,
le pido en este día que comienza,
que pueda sentir la paz del Señor.

Que mi mirada sea limpia y clara.
Que mis labios pronuncien
solo palabras de aliento.
Que mi caminar sea firme
y mi actitud valiente.
Que mi corazón esté abierto
para amar a todos.
Que mis pasos me dirijan
hacia donde pueda ser útil.
Que este día sea radiante y generoso.



PREGÀRIA DEL MATÍ

Jesús, et don gràcies pel dia que comença.
Jesús, estigues sempre amb mi
en totes les coses que faci.
Jesús, ensenya’m a estimar
tothom tal com tu m’estimes.
A la Verge Maria, Mare de Déu i mare nostra,
et deman en aquest dia que comença,
que pugui sentir la pau del Senyor.

Que la meva mirada sigui neta i clara.
Que els meus llavis pronunciïn
només paraules d’encoratjament.
Que el meu caminar sigui ferm
i la meva actitud valenta.
Que el meu cor estigui obert
per estimar tothom.
Que els meus passos em dirigeixin
cap allà on pugui ser útil.
Que aquest dia sigui radiant i generós.


