
DANZAS	PARA	ANIMAR	
		
	
1.-Una	Malagueña	 	
Dansa	d´animació	 	
Una	malagueña	 fue,	 a	 Sevilla	 a	 ver	 los	 toros,	 (bis).	 Y	 a	 la	mitad	del	 camino	 se	 la	 llevarón	 los	
moros.	Una	 ma...(brazos	 en	 alto),(por	 sevillanas),(señalar	 ojos),(cuernos),(bis).	 Y...(una	 mano	
parte	la	otra),(manos	en	paralelo,	moviendose),(en	brazos),(saludo	moro).	 	
Música	de:	"con	el	vito,vito,vito".	 	
Cada	vegada	que	es	repeteix	es	va	llevant	una	frase	i	es	diu	en	boca	closa.	
	
2.-Eurovisión	 	
Cançó	d´animació	 	
La,la,...la,la,la,la,la,la,...la,la,la,la,la,la,la,la,la,,...la,la,...la,la,la,la,la,...	 	
A	dos	coros.		
El	 director	 aixeca	 o	 baixa	 dues	 tarjes	 per	 dirigir,	 cadascú	 sap	 la	 seva	 i	 canta	 quan	 estigui	
aixecada.	 	
Amb	la	música	d´Eurovisió.	 Se	 poden	 canviar	 de	 mans	 i	 de	 colors;	 o	 es	 pot	 fer	 amb	 sons	
d´animals.	Amb	gestos	amb	les	mans	o	els	peus.	
	
3.-El	pollo	 	
Dansa	d´animació	 	
El	pollo,	el	pollo	con	una	pata,	el	pollo	con	las	dos	patas,	el	pollo	con	las	alitas,	el	pollo	con	la	
colita,	el	pollo	con	el	piquito,	el	pollo	con	la	crestita.	Y	ahora	les	toca	a...	Se	 bota	 i	 es	 van	 fent	
els	gestos:	d´una	cama,	dues	cames,	les	aletes,etc...	 	
Amb	música	de	rap.	 Es	 pot	 canviar	 de	 música,	 rock,	 vals,...	 O	 es	 pot	 canviar	 el	 tamany	 del	
pollastre,	gros,	petit.	
	
4.-Hay	un	arco	de	colores.	 	
Dansa	d´animació	 	
Hay	 un	 arco	 de	 colores,	 que	 en	 el	 cielo	 veo	 yo.	 Con	 la	 lluvia	 jugaremos.	 ¡Chipi-chape-chipi-
chop!.	Que	salgan	los	de	...	Se	darán	un	remojón.	Con	la	lluvia	jugaremos.	¡Chipi-chape-chop!.	
En	cercle	i	es	van	fent	el	gestes	de	la	cançó,	i	surt	un	cercle	enmig	tomben	el	cap	i	els	altres	les	
remullen	amb	les	mans.	 	
Amb	la	música	parescuda	a	"el	amigo	felix".		
Se	treu	varios	grups	de	gent,	rosos,	morenos,	d´un	lloc,	d´un	altre,	nins,	nines.	
	
5.-Delante,	detrás.	 	
Dansa	d´animació	 	
Delante,	 detrás,	 derecha,	 izquierda,	 arriba,	 abajo,	 derecha	 izquierda	 (bis).	 Amigos,	 unidos,	
vivamos	 la	 fiesta;	 juguemos,	 dancemos,	 cantemos,	 bailemos;	 pues	 todos	 a	 una	 con	 esta	
canción,	iremos	formando	un	grupo	mayor.	En	cercle	i	es	fan	els	moviments	que	diu	la	cançó.	
Amb	la	música	de	la	cançó	catalana	"Amunt,	avall"	(Estrofa)	El	canto	es	un	signo	de	vida,	ilusión;	
de	ganas	de	hacer	un	mundo	mejor.	Cantemos	más	fuerte,	sin	miedo,	a	compás:	queremos	un	
mundo	con	más	hermandad.	
	
	



6.-Mi	caballo.	
Dansa	d´animació	
Mi	caballo	camina	pa´lante,	mi	caballo	camina	pa´trás	(bis).	¡Eo!	...	¡Ah!.	 Fent	 el	 cavall	 cap	 en	
davant	i	cap	endarrera.	 	 	
Es	va	acelerant.	
	
7.-Ivanof	 	
Dansa	d´animació	 	
Ivanof,	il	celebre	cosaco,	andaba	per	la	estepa	batendo	il	taco.	
Aferrats	pel	coll,	tipus	rus,	amb	els	peus	junts	i	fent	un	bot	endavant,	endarrera,	a	l´esquerra	a	
la	dreta.	
Amb	música	rusa,	mim,	La,	 Cada	vegada	més	aviat.	
	
8.-En	Joan	petit.	 	
Dansa	d´animació	 	
En	Joan	petit,	quan	balla,	balla,	balla,	balla,;	en	Joan	petit	quan	balla,	balla,	amb	el	dit,	amb	el	
dit,	dit,	dit;	així	balla	en	Joan	petit.	 Un	 cercle	 rodant,	 s´aturen	 i	 fan	els	 gests	de	 la	 cançó,	dit,	
peu,	cul,	nas,	cap...etc.	 	
Música	esta	al	CD	Cucorba.	 	
	
9.-Yupi,	yaya,	yupi,	yupi,	ya	 	
Dansa	d´animació	 	
Yupi,	 yaya,	 yupi,	 yupi,	 ya.	 Si	 tu	 fumes	 filis	morris,	Whatsikei	 (bis).	 Si	 tu	 vas	en	bicicleta.	 Si	 tu	
menges	pa	amb	formatge.	Si	tu	vas	a	Tarragona.	Si	tu	menges	coca	amb	sucre.	 	 	
Ara	va	de	bo-I		
	
10.-Chino	mandarín	 	
Cançó	d´animació	 	
Soy	 un	 chino	 capuchino	 mandarin,	 de	 la	 era	 de	 la	 era	 del	 Japón.	 Mi	 coleta	 es	 del	 tamaño	
natural,	 y	me	divierto,	me	divierto	 sin	parar.Al	pasar	por	un	puentecín,	una	vieja	me	 tiro	del	
coletín	y	las	viejas	que	no	saben	discutir.	 	 	 	
	
11.-Hoja	de	te.	
Crit	d´animació	
(1)Hoja	de	te,	(2)Hoja	de	te,	de	te,	de	te,	(3)Hoja	de	te,	de	te,	(4)De	te,	de	te.	
(1)	Cops	a	les	cuxes,	(2)	cops	de	mans,	(3)	senyalant	les	orelles,	(4)	senyalant	el	cap.	 	
Es	poden	canviar	els	gestos.	
	
12.-Estornudo.	 	
Crit	d´animació	 	
Austria,	Rusia,	Prusia.	Tres	grups	que	criden	a	la	mateixa	vegada,	o	un	rera	l´altre.	
Més	fluix	o	més	fort.	
	
13.-Coets.	 	
Crit	d´animació	
Sons	amb	la	boca.	 	



Sons	amb	la	boca	i	cops	amb	tres	moments:	a	les	cuxes,	aplaudint,	a	la	boca	siulant,	i	fent	un	
tro	molt	gros.	
	 	 	
14.-Amigotxos	
Crit	d´animació	 	
Hola	amigotxos!...	Quereis	bailar	un	bailotxo	conmigotxo?...	Ponedotxo	la	manota	derexotxa	en	
la	espaldota	del	delantotxo!...	 	
Fer	els	gests	que	indica	la	cançó.	 	 	
Canviant	de	gestos,	aferrar	pel	cos,	agafar	l´orella	del	de	davant.	el	nas...	
	
15.-Amunt,	avall.	 	
Dansa	d´animació	 	
Amunt,	avall,	a	la	dreta,	a	l´esquerra;	davant,	darrera,	a	la	dreta,	a	l´esquerra.	(bis)	 	
Fer	els	gests	de	la	cançó,	drets	en	cercle	i	pegant	botets.	 	 	
Fer-ho	aviat,	i	a	poc	a	poc.	
	
16.-Apa,	anem-hi	tots!	 	
Cançó	de	benedicció	 	
Apa	anem-hi	tots,	anem	a	dinar	(bis),	menja	força	o	no	creixeràs,	menja	força,	donem	gràcies	al	
Pare,	apa	anem	a	dinar!.	 	
Fan	els	gests	de	la	cançó.	 	
La,	Mi,		
	
17.-Ballant	baix	la	pluja.	 	
Dansa	d´animació	 	
Mans	a	dintre!,	dits	enlaire!,	genolls	tocant-se!	i...	la,la,la...	 	
Amb	un	cercle	donat	voltes	i	fent	els	gests	de	la	cançó.	 	
Amb	la	música	de	"Bailando	bajo	la	lluvia".	 	
	
18.-Bingo.	 	
Cançó	d´animació	 	
Un	bon	pagès	tenia	un	ca	i	Bingo	era	el	seu	nom;	B-I-N-G-O	(bis)	i	Bingo	era	el	seu	nom.	Anam	
llevant	les	lletres	B-I-N-G-O	i	en	comptes	aplaudim.	 	
Ara	va	de	bo-II	 	
Es	pot	fer	uns	altres	gests.	
	
19.-Bones	tardes	tengui.	 	
Dansa	d´animació	 	
Bones	tardes	tingui,	senyora	Francisca,	què	és	lo	que	li	passa?	que	n’està	tan	trista;		
Bones	tardes,	tingui	senyora	Mercè,	ballarem	un	xotis,	jo	i	vostè.		
Ballarem	 un	 xotis	 remenant,	 guri,	 guri,	 cara	 baixa,	 ballarem	 un	 xotis	 remenant,	 carabasses	
m´han	dona	 	
En	 cercle	 l´animador	 va	 en	 recerca	 d´una	 parella,	 es	 posa	 davant	 ella	 se	 presenten,	 l´agafa	 i	
ballant	fa	el	rotlle,	i	així	la	parella	a	un	altre	parella.	 	
Música	del	CD	de	Cucorba.	 	
	
	



20.-Bugui,	bugui!	 	
Dansa	d´animació	 	
Ei!	Bugui,	bugui,	ei!	(bis)	i	ara	picant	les	mans!,	amb	el	cul	a	dintre	amb	el	cul	defora	(bis),	i	el	
feim	rodar,	ballem	el	bugui	bugui	 sense	mai	parar	 i	ara	pica’m	 les	mans.	Ei	 !	Bugui	bugui,	ei!		
(Bis).	 	
En	cercle,	ballant	i	rodant,	aixecant	les	mans	i	fent	el	que	diu	la	cançó.	 	
Música	CD	de	Cucorba.	 	
	
21.-Cadireta	enlaire	 	
Dansa	d´animació	 	
Cadireta	enlaire,	mocador	en	la	mà,	el	rei	i	la	reina,	van	a	passejar.	 	
En	parelles,	fent	un	cercle	i	donant	voltes,	el	rei	mà	en	la	reina	i	la	reina	amb	un	mocador	a	la	
mà,	se	saluden	la	reina	(en	faldes)	i	el	rei	(en	capell).	 	 	
	
22.-Chiquitawn.	 	
Dansa	d´animació	 	
Amb	la	mà	a	dintre,	amb	el	peu	a	dintre,	i	,	chiquitawn,	tawn,	tawn.!	 	 	 	
Es	pot	cantar	amb	les	paraules:	Dudua,	dudua,	dudua,	ua,	ua.	
	
23.-Cuxixi,	cuxixa.	 	
Dansa	d´animació	 	
Cuxixi,	cuxixa,	cuxixi,	bum,	bum.	 	
En	cercle	i	un	animador	fa	gestes	que	ha	de	continuar	el	qui	està	al	seu	costat.	 	 	
Es	pot	començar	a	fer	per	les	dues	bandes	i	per	davant.	
	
24.-Dins	la	fosca.	 	
Cançó	cànon	 	
Dins	la	fosca	tot	d´una,	sobre	el	tronc	d´un	vell	pi,	s´enfilava	la	lluna	com	el	punt	de	la	i.		Olarà	
diria,	olarà	dió!	(bis).	 	
Canon	Do,	Sol.	 	
	
25.-Aplaudiment	 	
Crit	d´animació	 	
Aplaudiment	d´ungles	i	pipelles;	aplaudiment	i	mig.	 	
Se	ajunten	les	ungles	i	se	fan	manvelletes,	se	tanquen	i	obrin	les	pipelles.	La	mà	talla	l´altre.	
	 	
26.-Sapito	parlanchín		
Dansa	d´animació	 	
Aaam	dijo	un	dia	un	sapito	parlanchín,	Aaam	dijo	un	dia	un	sapito,	Aaam	dijo	un	dia	un	sapito	
parlanchín,	Aaam	dijo	un	dia	un	sapito.	Bruumm	si	los	sapitos	no	saben	decir.	 	
Menjant	un	iogurt	o	un	flam.		 	
	
27.-Som	els	cavallers	
Cançó	d´animació	 	
Som,	som,	som	els	cavallers...	llers,	llers,	i	el	qui	no	vol	la	cançó	no	te	dret	fiambrera,	i	el	qui	no	
vol	la	cançó	no	te	dret	en	el	porro,	atenció	la	mà	dreta	entra	en	acció.	 	
Com	si	anéssim	a	cavall,	i	anam	aixecant	les	parts	que	en	diuen.	 	 	



28.-En	un	país	multicolor	 	
Cançó	d´animació	 	
En	un	país	multicolor,	a	chichi	pum,	a	chichi	pum,	de	exuberancia	tropical,	a	chichi	pum,	a	chichi	
pum,	habia	una	rosa,	habia	un	clavel,	a	chichi	pum,	a	chichi	pum.		
Se	fan	les	senyes	del	que	diu	la	cançó	amb	les	mans.	 	 	
	
29.-O	benuno		
Cançó	d´animació	 	
O	benuno,	 (Rep)	O	 ie,	 ie,	O	benuno.	 (Rep)	O	 ie,	benuno	 ie.	 (Rep)	Uele,	uele,	malumba	 la	né.	
(Rep)O	che	vi	nimba	(Ba!)	Por	sumno	lumbli	(Ba!)si	cotí	mabe	e	malumbaba	lané	(Rep)	 Gests	
prehistòrics,	egipcis	o	romans.	 	
Sol,	Do,	Sol7,	Fa,	lam.	Té	altres	versions.	
	
30.-Eram	sam	sam	 	
Cançó	d´animació	 	
Eram	sam	sam,	eram	sam	sá.	Culi	culi	culi	culi	culi	Eram	sam	sá.	Eram	sam	sa,	eram	sam	sá	culi	
culi	culi	culi	culi	Eram	sam	sá.	Arabit,	Arabit,	culi	culi	culi	culi	culi	Eram	sam	sá.	 	
Es	poden	fer	els	fets	o	gest	prehistòrics,	grecs,	romans,	o	egipcis.		
Sol,	Re7	 Igual	que	uk	ale	ola.	
	
31.-Eugene	ma	cousin	 	
Dansa	d´animació	 	
Eugene	ma	cousin,	ma	cousin,	ma	cousin,	Eugene	ma	cousin,	ma	cousin	Eugene.	 	
En	cercle	aixecant	la	cama	esquerra	i	llavors	la	dreta	i	anam	donant	voltes.	 	 Es	 pot	
contar	la	història	d´En	Pepet	que	arriba	del	poble	a	un	Pub.	
	
32.-Hay	un	hoyo...	 	
Cançó	d´animació	 	
Hay	un	hoyo	en	el	fondo	de	la	mar,	(bis)	Hay	un	hoyo	(bis)	Hay	un	hoy	en	el	fondo	de	la	mar.	
Es	fan	els	gests	de	la	cançó	i	després	unes	mansballetes.	 	 	
Afegint	paraules	a	la	cançó:	palo,	sapo,	ojo,	pelo,	lazo,	microbio.	
	
33.-He	anat	a	Lluc	d´excursió	 	
Cançó	d´animació	 	
He	anat	a	Lluc	d´excursió	i	he	vist	un	gros	animal	tenia	tres	dents	i	el	cap	pelat	tenia	també	un	
cul	de	paper.	 	
He	 an...(amb	 els	 dits	 caminant),(mans	 en	 forma	 de	 montanya),(senyalant	 els	 ulls),(amb	 les	
mans	fent	gran),(fent	tres	amb	els	dits),(mà	pel	cap),(cul).		
La,	Mi,	fa#m,	sim,	Mi.		
Es	van	llevant	frases	i	es	diuen	en	la	boca	clossa.	
	
34.-Ho	hem	fet	bé?	 	
Crit	d´animació	 	
Ho	hem	fet	bé?	(bé...)	Tres	cops.	Una	monada	de	bé	que	visca	Mallorca	i	nosaltres	també.	
Els	nins	repeteixen	bé,	el	primer	cop	un	a	vegada	després	dues	i	llavors	tres.	 	 	
Es	pot	canviar	la	frase	de	darrera	i	afegir	el	que	es	vulgui.	
	



35.-Hola	nins	 	
Cançó	d´animació	 	
Hola	 nins	 què	 tal	 i	 com	esteu?	Molt	 bé!	 I	 les	 vostres	 amistats	 com	 van?	Molt	 bé!	 Farem	els	
possibles,	per	ser	uns	bons	amics.	Hola	nins	què	tal	i	com	esteu?.	Sols	 se	 repeteix	després	de	 la	
pregunta	Molt	bé!.	 	
Do,	Fa,	Sol.	 	
Se	substitueix	nins,	per	nines,		animadors	o	un	nom	qualsevol.	
	
36.-I	si	som	els	millors.	 	
Cançó	d´animació	 	
I	si	som	els	millors,	bé	i	que?	(bis),	I	si	som	els	millors	(3).	Els	millors	se	demostren	cantant	(bis).	
Re,	La,	Sol.	 	
I	es	van	afegint	coses,	ballar,	aplaudir,	siular,	riure,	etc.	
	
37.-Uam	bam	buluba		
Dansa	d´animació	 	
Uam	bam	buluba,	volem	bam	bu.	 	
Es	fan	tres	grups	i	cada	un	fa	un	son;	cada	vegada	que	l´animador	les	senyala.	
A	la	història	de	les	danses	per	fer	la	primera	i	començar	a	xerrar,	referent	als	prehistòrics.	
	
38.-Xeque,	xeque,	now	 	
Dansa	d´animació	 	
Xeque,	xeque,	now	(bis)...	 	 	 	
	
39.-Todos	los	negritos	 	
Dansa	d´animació	 	
Todos	los	negritos	tienen	un	deseo	que	es	bailar	la	conga	con	mucho	salero	un	saltito	pa`lante,	
un	saltito	pà	tras,	un	saltito	al	centro	y	un	saltito	pa`fuera.	En	cercle	aferrats	de	la	cintura,	anant	
rodant	i	quan	ho	diu	la	cançó	un	bot	endavant,	enderrera,	en	el	centre	i	cap	a	defora.	 	
	 	
40.-Iepo	 	
Dansa	d´animació	 	
Iepo,	i	tai	tai	ie,	iepo	i	tai	tai	ei,	iepo	i	tai	tai	iepo,	i	tuqui	tuqui	iepo	i	tuqui	tuqui	ie.	 	
Cops	a	les	cuixes,	a	les	mans,	creuant	les	mans	damunt	el	cor;	i	en	el	cap.	 	 	
Cada	vegada	més	ràpid.	
	
41.-Inma	hoe	 	
Dansa	d´animació	 	
Inma,	inma	hoe	(bis).	La,	la	la,	la,	la,...	 	
Dues	barques	que	van	per	un	riu	calmat,	s`atraquen	i	se	fan	enfora.	 	 	
	
42.-La	vaca	lechera	 	
Dansa	d´animació	 	
Tengo	una	vaca	 lechera,	no	es	una	vaca	cualquiera	me	da	 leche	merengada	hay	que	vaca	tan	
salada,	tolón,	tolón.	un	cencerro	le	he	comprado,	que	a	mi	vaca	le	ha	gustado	se	pasea	por	el	
prado,	mata	moscas	con	el	rabo,	tolón,	tolón.	 	
Es	fan	els	gests	amb	les	mans.	 	 	



Se	fa	d´una	vaca	grossa,	petita,	engatada,	etc.	
	
43.-Les	Oques		
Dansa	d´animació	 	
Les	oques	van	descalces,	descalces,	descalces	(bis)	i	els	ànecs	també.	 	
Un	cercle	i	els	qui	canten	es	van	atracant	cap	endins	i	van	sortint	i	els	segons	fan	el	mateix.	 	
Les	oques	van	descalces,	se	pentinen,	se	pinten,	duen	paraigües,	sabates,	etc.	
	
44.-Maquetu	eh	papa	 	
Dansa	d´animació	 	
Maquetu	eh	tu	eh	papa,	(4)	tu	tu	eh	tu	tu	eh	papa,	(2)	...	 	 	 	
	
45.-No	hay	betun	 	
Dansa	d´animació	 	
No	hay	betún!	(nins)	No	hay	jamón	(nines).		
Mohamed	 tenia	una	pipa	de	hojalata,	 con	 cien	mil	 incrustaciones	de	oro	 y	plata.	 Y	 como	no	
tenia	dinero	pa`	tabaco	se	fumaba	los	pelillos	del	sobaco.	 Nines,	 amb	 les	 mans	 tipus	 mora	
damunt	el	cap;	Nins	amb	les	mans	tipus	egipci.	I	això	se	fa	tot	al	mateix	temps.	
	 	 	
46.-Nos	ha	gustado	mucho	 	
Crit	d´animació	 	
Nos	ha	gustado	mucho	nos	ha	hecho	mucha	gràcia,	ja!	ja!	ja!	que	lo	repita.	 	 	
Hi	ha	altres	variants.	
	
47.-Oh	Pare	Déu	 	
Cançó	de	bendició	 	
Oh	Pare	Déu	(Rep),	que	alimenteu	(Rep),	tots	els	ocells	del	nostre	bosc,	beneïu	la	nostra	taula,	
el	nostre	pa	i	el	nostre	cos.	 	 	
Do,	Fa,	Sol	 	
	
48.-Ortan	chiviri	 	
Dansa	d´animació	 	
Ortan	chiviri,	otanchiviri,	el	janaja	de	la	maskiski,	ortan	chiri	manú.	 	 	 	
	
49.-Para	pachum	 	
Cançó	d´animació	 	
Para	pachum,	pachum,	pachum..	(nins)	Para,	rara,	para	rara,...	(nines)	 Els	 nins	 canten	 una	
cosa	i	les	nines	un	altre.	 	 	
El	director	pot	fer	callar	uns	i	sonar	els	altres	
	
50.-Para,	para,	papa	 	
Dansa	d´animació	 	
Para	para	papa	parapa	(bis).	 	
Es	fan	gestes	amb	les	mans	a	les	cuixes,	manvalletes,	punys	estrets	un	damunt	l´altre,	ritme	de	
samba.		 	
Després	es	pot	fer	en	totes	les	vocals,	i	variar	vocals	enmig	de	la	cançó.	
	



51.-Per	portar	un	bon	ritme	 	
Dansa	d´animació	 	
Per	portar	un	bon	ritme,	pot	fer-ho	amb	els	dits.	M´agrada	portar	sempre	el	ritme	amb	els	dits.	
Jo	cant	i	gaudeix	tot	picant	de	dits.	Cantar	em	dóna	força	per	fer	bons	amics.	 	
Es	fan	els	gestes	de	la	cançó.		 	
Se	canvia:	amb	les	mans,	per	fer	bons	companys,	etc...	
	
52.-Pern	 	
Crit	d´animació	 	
Catacric,	catacrac,	catacroc,	catacroc,	catacric,	catacrac,	molt	bé.	Amb	 les	 mans	 al	 cap	 devora	
l´orella	i	es	fan	rodar,	al	ritme	de	la	cançó.	 	 	
Amb	la	mà,	endavant,	endarrera.	
	
53.-Pipo	 	
Crit	d´animació	 	
Pipo,	pipipo,	pipipipipipipo,	comuniquen!.	 	 	 	
Es	pot	afegir	un	nom	després	de	comuniquen!.	
	
54.-Pugem	al	tren	 	
Dansa	d´animació	 	
Pugem	al	tren	xuxua,	xuxua,	que	ens	anirem	xuxua,	xuxua,	a	correr	món	xuxua,	xuxua	qui	sap	
per	on	xuxua,	xuxua.	Veurem	muntanyes,	rius	i	també	les	valls	i	milers	d´arbres,	això	no	ho	hem	
vist	mai!.	 	
Fent	un	rotlle	i	aferrats	de	la	cintura.	 	
Do,	Sol,	Fa.	 	
	
55.-Què	li	tocarem	a	na	margalida	 	
Dansa	d´animació	 	
Què	 li	 tocarem,	 a	 na	Margalideta?,	 què	 li	 tocarem	 a	Na	Margalidó?	 Li	 tocarem	 el	 peu,	 a	Na	
Margalidó?	Peu	polidor	de	Na	Margalideta,	peu	polidor	de	Na	Margalidó.	 	
Fent	un	cercle	i	tocar	el	que	diu	la	cançó	al	qui	tens	davant.	 	 	
Afegint	coses	peu,	cama,	orella,	cul...	etc.	
	
56.-Saludem	 	
Cançó	d´animació	 	
Saludem	amb	la	mà	(3)	per	coneixer`ns	millor.	I	saludem,	saludem	(3)	per	coneixen`ns	millor.	
Saludem	 amb	 la	mà	 (3)	 per	 coneixer`ns	millor.	 I	 saludem,	 saludem	 (3)	 (picant	 les	mans)	 per	
coneixen`ns	millor.	 	
Re,	La,	Sol.	 	
Amb	les	mans,	amb	el	dit,	el	cap,	llengua,	esquena,	etc..	
	
57.-Si	vols	aigua	ben	fresca	 	
Cançó	d´animació	 	
Si	vols	aigua	ben	fresca,	a	la	font	has	d´anar,	i	si	vols	una	bona	gresca	un	bon	vi	de	tastar.	O	la	li;	
O	la	la	li	ria,	o	la	la	ri	ré	(3)	 Es	fan	els	gestes	amb	la	mà,	cuixes,	al	pit	i	a	les	mans.	 	
Amb	la	música	de	"Un	alpino	felice".	 	
	



58.-Tenia	un	tic	 	
Dansa	d´animació	 	
Tenia	un	tic,	he	anato	a	la	casa	del	doctore	e	ma	dito	que	mueva	la	pierna	cosi,	...	 	
En	cercle	fent	siclet	amb	els	dits,	i	movent	la	part	que	diu	la	cançó.	 	 	
La	cama,	l´altre	cama,	el	cap,	el	cos,	la	mà,	l´altre	mà,	la	llengua,...	
	
59.-Uk	aleolà!		
Dansa	d´animació	 	
Uk	aleolà,	a	tika	tika	tomba,	a	massa	massa	massa,	oh!	alué	alué	aluó,	i	se	acabó.	 	
Gestes	que	es	vulguin,	d´indi,	de	romans,	de	grecs	o	de	prehistòrics.	 	 	
Gestes	que	vulguin.	
	
60.-Ianqui	 	
Dansa	d´animació	 	
Un	 ianqui	 baixa	 a	 la	 ciutat,	 cavalcant	 damunt	 un	 poni.	 Porta	 una	 ploma	 en	 el	 capell	 i	 crida	
macarroni!,	la,	la,	la,	la,...	 	
Dues	files	un	davant	l´altre,	fent	el	cavall	 i	se	creuen	per	davant	,	se	senyala	la	ploma,	cridem	
macarroni!	i	passem	fent	un	túnel	un	per	davall		l´altre.	 	
Re,	La,	Sol.	 	
Es	pot	fer	en	cercle	i	anar	rodant	i	ballant	tipus	vaquero	de	l´oest.	
	
61.-Vint	monees	 	
Dansa	d´animació	 	
Vint	monees	amb	assemblea	discutien	un	greu	problema	com	tenir	la	panxa	ben	plena	sense	fer	
gens	de	feina,	Oooaaa!,	Oooaaa!,	Marajai!,	Marajai!	 	
Fer	els	gests,	Tipus	 John	Travolta,	 	 senyalat	el	 cap	un	problema,	 senyalant	 la	panxa,	 signe	de	
negació,	dit	enlaire,	tipus	monea	(bis)		tipus	hawaiana	(bis).	 	 	
Se	fan	sortir	els	nins,	nines,	animadors,	etc,...	
	
62.-Visca,	Visca!	 	
Crit	d´animació	 	
Visca,	Visca!,	(Visca),	(Visca,	Visca),	(Visca,	visca,	visca).	 	
Es	nins	repeteixen	cada	vegada	augmentant	un	visca.	 	 	
Com	el	de	"Ho	hem	fet	bé"	.	
	
63.-Vols	ballar	una	dansa?	 	
Dansa	d´animació	 	
Vols	ballar	una	dansa,	 la	dansa	sa,	 la	dansa,	sa.	Vols	ballar	una	dansa	sa,	 la	dansa	vols	ballar.	
Vull	ballar	la	dansa	sa,	la	dansa	sa,	vull	ballar	la	dansa	sa,	la	dansa	vull	ballar.	 	
En	cercle	i	l´animador	es	posa	en	enmig	i	va	a	un	nin	a	ballar	davant	ell,	 llavors	surten	els	dos	
rodant	i	se’n	van	a	un	altre	company.	 	 	
De	moltes	maneres	en	cercle,	en	fila	un	davant	l´altre,	etc,...	
	
64.-Y	de	repente	llegó	el	doctor	 	
Cançó	d´animació	 	
Y	de	repente	 llegó	el	doctor	manejando	un	cuatrimotor,	y	saben	 lo	que	pasó,	Y	saben	 lo	que	
pasó	que	todas	las	brujerias	del	brujito	de	burulú...	 	 	 	



65.-La	Conga	 	
Dansa	d´animació	 	
Conga,	me	 gusta	 la	molonga,	 la	mano	 en	 la	 cabeza,	 la	 otra	 en	 la	 cintura,	moviendo	 la	 colita	
dando	una	vueltecita,	queremos	ver...	 	
Movent-se	tipus	salsa,	la	mà	al	cap,	l´altre	a	la	cintura,	moviment	de	cul,	donar	una	volta.	 	
Se	canvia	el	nom	del	qui	la	balla,	nins,	nines,	animadors,	etc...	
	
66.-Sinyanya	 	
Dansa	d´animació	 	
Sinyanya	escubidubidubi!	Sinyanya,	(3)	eae	sinyanya	e	sinyanya	e,	sinyanya	e	(2).	 	
En	cercle,	mà	dreta	a	 l´aire	 i	 la	mà	esquerra	cap	a	terra	amb	les	del	company,	fer	un	pas	a	 la	
dreta	i	cantar	la	cançó.	 	 	
Egipci:	posició	egipcia;	Amb	la	cama	dreta	aixecada;	amb	la	mà	a	l´espatlle.	
	
67.-En	un	salón	dansé	 	
Dansa	d´animació	 	
En	un	salon	dansé,	la	dansa	del	minué,	en	un	salon	dansé	la	dansa	del	minué.	 	
En	cercle	aferrats	de	la	cintura,	rodant	aixecant	el	peu	dret	i	llavors	l´esquerra.	 	
Do,	Fa.		
Es	pot	contar	la	història	d´En	Pepet	baixa	a	ciutat.	
	
68.-Baile	del	xupi	xupi	 	
Dansa	d´animació	 	
Ayer	fui	al	pueblo	a	ver	a	la	Maria	i	la	maria	me	enseñó	a	bailar	el	xupi	xupi.	Baila	el	xupi	xupi	(2)	
pero	bailalo	bien.	 	
En	cercle		l´animador	es	posa	davant	qualque	nin	i	balla	amb	ell,	i	llavors	els	dos	donen	la	volta	i	
van	a	cercar	un	altre	parella.		 	
	
69.-Un	alpino	felice	 	
Cançó	d´animació	 	
Un	alpino	felice	sur	la	cima	de	un	monte	cuando	vede	un	cuculo	lo	saluda	cosi.		O	la	li;	Olaliria	
olala	cucu	cucu	(bis)	 Senyals	amb	les	mans	del	que	diu	la	cançó;		després	cops	a	les	cuixes,	al	
pit,	a	les	mans.	 	
Re,	La,	Sol.	 	
Se	van	afegint	paraules,	cuculo,	orso	serpe,	ragazzo,	ragazza	i	el	son	cucu	es	diferent.	
	
70.-Una	mosca	 	
Cançó	d´animació	 	
Una	mosca	 volaba	 per	 la	 llum	 i	 	 la	 llum	 es	 va	 apagar	 (bis)	 i	 la	 pobre	mosca	 va	 quedar	 a	 les	
fosques	i	la	pobre	mosca	no	va	poder	volar.		 	
Cucorba	 	
Amb	les	vocals,	a	e,	i,	o,	u.	
	
71.-Larito	 	
Crit	d´animació	 	
Lala,	larito,	lara	larito,	lala	larito	ei!	(bis)	 Amb	 les	 mans	 tipus	 "5	 lobitos",	 i	 llavors	 una	
manvelleta.	 	 	



Més	aviat,	més	a	poc	poc.	
	
72.-Yo	tengo	una	casita.	 	
Dansa	d´animació	 	
Yo	tengo	una	casita	que	hace	así	y	así,	con	una	puerta	que	hace	así	y	así,	con	una	chimenea	que	
hace	así	y	así,	toco	a	la	puerta	i	hago	así	y	así,	me	limpio	los	zapatos	y	hago	así	y	así.	 	
Cada	vegada	que	diu	así	y	así	fa	les	senyes	del	que	diu	amb	les	mans.	 	 	
Se	pot	afegir	una	casa	gran,	petita,	amb	un	terremoto,	amb	un	foll	(duende),	o	ballant	un	rock.	
	
73.-El	vacilón.		
Dansa	d´animació	 	
El	vacilón	querido	vacilón,	Senyor;	chaca,	chaca,	cha!	 	 	
Música	de	cha,	cha,	cha.	 	
	
74.-Mi	vaca	 	
Dansa	d´animació	 	
Mi	vaca	és	gorda	como	un	tonel;	siempre	cominedo	mi	vaca	está...	lunes,	martes,	miercoles...	
Cada	vegada	que	diu	vaca	i	el	dia	de	la	setmana,	ens	acotarem	i	ens	tornarem	aixecar,	 	
Se	diuen	tots	els	dies	de	la	setmana.	
	
75.-Si	en	verdad	Dios	te	ama	 	
Cançó	d´animació	 	
Si	en	verdad	Dios	te	ama,	di	amén,	(bis)	Si	en	verdad	Dios	te	ama	demuestralo	en	tu	vida,	Si	en	
verdad	Dios	te	ama	di	amén.	Quan	diu	la	paraula	clau:	Amén,	etc.	se	fa	o	se	diu	més	fort.	 	
Se	substitueix	Amén	per	Jesús,	palmotea,	taconea,	da	las	cuatro.	
	
76.-Bartoló	 	
Cançó	d´animació	 	 	 	 	
	
77.-Jo	sento	l´alegria.	 	
Cançó	d`animació	 	
Jo	sento	l´alegria	amb	el	...	 	 	 	
	
78.-Hi	ha	una	caseta	de	xurros	 	
Cançó	d´animació	 	
Hi	ha	una	caseta	de	xurros	al	carrer	d´Urgell	cantonada	Murer	(bis).	Feia	xurros	molt	grans,	feia	
xurros	bestials	i	la	gent	al	passar	s´els	volia	menjar.		
Amb	les	mans	se	fan	els	gests	que	diu	la	cançó.	 	
	 	
79.-Ball	de	la	marinera	 	
Dansa	d´animació	 	
Es	el	ball	de	la	marinera	per	davant	i	per	darrera,	(bis)	 	 	 	
	
80.-Cada	dia	surt	el	sol	 	
Cançó	cànon	 	
Cada	dia	surt	el	 sol	 i	 tot	 recomença,	 i	 la	 fosca	amb	força	hem	de	vèncer;	 tots	volem	un	món	
millor,	on	hi	brilli	la	claror:	res	no	ens	pot	fer	por.	 	



Cànon	 	
Rem,	Fa,	Do,	Do7,	La7.	 	
	
81.-Pujarem	dalt	dels	cims	 	
Cançó	cànon	 	
Pujarem	dalt	dels	cims	amb	el	cor	alegre,	baixarem	a	les	valls	quan	es	faci	fosc,	vora	el	foc	en	la	
nit	freda,	cantarem	una	cançó.	La,la,la,la,la,	visca	el	dia,	La,la,la,la,la,	bona	nit.	 	
Cànon	 	 	
	
82.-Oh	Déu	Pare	Omnipotent	 	
Cançó	de	benedicció	 	
Oh	Déu	Pare	Omnipotent,	beneïu	aquest	pa	i	beneïu	aquest	sopar	i	així	vos	podrem	lloar.	
	 	 	
83.-Ploure	 	
Crit	d´animació	 	
Se	fa	amb	gests.	 	
Amb	un	dit	copejant	la	mà,	després	amb	dos	dits,	després	amb	tres	dits,	i	per	acabar	amb	tota	
la	mà.	 	 	
	
84.-Vent	 	
Crit	d´animació	 	
Amb	sons	amb	la	boca,	i	un	director	dirigeix	i	fa	pujar	i	baixar	els	grups	els	sons	que	fan.	
Se	fa	amb	vocals	a,	e,	i,	o,	u.	 	 	


