PERDON

- En los momentos de crisis, ¢ nos resulta posible reconocer y res-
catar el deseo de reconciliamos o tiran de nosotros otros impulsos?

- ¢ Cual suele ser nuestra forma de reconciliamos? ;Cuanto tarda-
mos? ;Podemos mejorar?

- ¢.Somos capaces de hacer memoria de crisis anteriores en las
que nos hemos podido reconciliar? ;Qué experiencias de perdon
tenemos?

- ¢ Qué actitudes nos ayudan a reconciliamos?

- Como padres a veces fallamos a nuestros hijos o tenemos reac-
ciones inadecuadas. ;Como les pedimos perdén? ;Qué experien-
cias hemos vivido con nuestros propios padres al respecto?

- También como pareja o familia a veces hacemos las cosas mal
respecto a otros que no son del hogar (por ejemplo, nuestros sue-
gros un cuiado un vecino o un amigo) y a veces otros también nos
hacen daino como familia o pareja. ;Qué experiencias de perdon
tenemos al respecto?
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DISPONIBILIDAD SABIDURIA DEL FRACASO

“L0 QUE NO ESCUCHES,
L0 SENTIRAS EN TU CORAZON"

La vida nos marca siempre limites, suceden cosas
que no deseamos, tenemos que atravesar adversi-
dades y ademas, a veces, hacemos mal las cosas.
Pero lo importante no es fracasar sino
équé aprendemos de ello?

tres caracteristicas

Los fracasos son parte de la naturaleza humana
y aprender es lo que podemos hacer con ellos.

dibuje en un minuto el rostro del otro

- ¢ Qué se ha ido desgastando con el tiempo en la familia?

- ¢, Cuales han sido los principales fracasos, las crisis mas
complicadas, cuales son los sueiios rotos?

- ¢, Qué no tiene solucionado la familia todavia? ;De qué pér-
didas no se ha recuperado? ;Qué divisiones todavia estan
esperando un puente?

- ¢, Qué tenemos pendiente como pareja o familia?

- ¢ Qué se hace cuesta arriba, pesado?

- ¢,Como miramos, cOmo afrontamos estas situaciones?

«En el Reloj de la Familia no estamos bajo la presion de los idea-
lismos, sino que somos como somos con nuestros defectos y
virtudes. Reconocemos algunas cualidades del otro y, a veces,

otras se nos pasan por alto. Sabemos que tenemos nuestros limi- - ¢,De qué fracaso de nuestra vida comun hemos aprendido
tes respecto al otro igual que nuestros retratos no le representan P . . .. .
del todo bien. Estamos aqui para que nuestro dibujo del otro me- mas? (oY por que en esa ocasion aprendlmos tanto? 19

jore y también nosotros seamos capaces de mejorar partiendo
de como somos realmente».




TOMAR DECISIONES

Tienes que reducir ese dilema a dos cuestiones claramente
delimitadas, sin ambiguedad y formuladas de manera clara.

Preguntémonos hacia donde nos inclinariamos si nos de-
jasemos llevar por lo mas facil. 4 Es a la misma opcién que
marca la razén?

¢ Cual de las dos opciones elegiriamos si hos dejasemos
guiar por la busqueda de prestigio, dinero o poder?

¢ Qué decidiriamos si solo nos moviera el amor?

DISPONIBILIDAD

¢cuales son las preocupaciones
de las familias?

El papa Francisco, en su exhortacion
titulada: La alegria del amor, dijo que:

«la historia lleva las huellas de los
excesos de las culturas patriarcales,
donde la mujer era considerada de se-
gunda clase» (n. 54)

«esto no deberia llevar al desprecio
del matrimonio sino al redescubri-
miento de su verdadero sentido y a su
renovacion» (n. 53).

¢ Qué texto expresa mejor nuestra
preocupacion por nuestra familia
y las de nuestro entorno?

¢ Qué estas dispuesto ha hacer por tu familia?




GRATUIDAD

laisla del tesoro

¢ Qué puedes hacer tu y tu familia para mejorar
y sacar mayor provecho de esta experiencia?

TOMAR DECISIONES

Los engaios y desengaios en la vida de pareja
se debilitan cuando se los llama por su nombre.

El mal siempre lo complica todo y lo hace con-
fuso. Un modo de comenzar juntos a buscar la
verdad y el valor de las cosas es simplificar.

Procurar la simplicidad, reducir las cosas a
distintos puntos formulados brevemente, con la
mayor sencillez y menor ambigiiedad posibles.

Si hay mas de un problema, entonces hemos de
identificar distintos pares de decisiones.

EJERCICIO DE LA DECISION

Vamos a afrontar un caso real.

Recupera la lista de decisiones que hicistes

Cinco cosas asociadas a esa cuestion (miedos que tu-
vistes, oportunidades que se abrieron, problemas cau-
sados, sentimientos que me produjo, etc.).




TOMAR DECISIONES

Cristino: Hay que limpiarlo. Puede haber alguna espina ...

Fernanda: Espinas no tiene.

Cristino: Alguna pueden encontrar los nifios Y, claro, ya se monta ...
Fernanda: No se monta nada. El pez espada te sale fenomenal.

Cristino: No, mejor pollo. Asi todo el mundo estara contento.

Fernanda: El pollo les gusta a todos. Es mas facil.

Cristino: Si, bueno, no es tan facil hacerlo bien Y que nadie proteste. Lo que es
facil es comerlo cuando ya esta hecho.

Fernanda: Y te sale genial.

Cristino: Si, bueno, es solamente pollo. A cualquiera le sale bien.

Fernanda: Vamos, compramos el pollo.

Cristino: Si vosotros lo preferis, pues hacemos pollo ...

Fernanda: No, nadie prefiere nada. Somos nosotros dos los que invitamos. Les
damos lo que creemos mejor. Decidete: ¢ pollo o pescado?

Cristino: A mi me es igual. Decide tu.

Fernanda: Pues elige un pescado y ya esta. Cualquiera sin espinas. O uno con
espinas y lo limpiamos. No es tanto problema.

Cristino: Bueno, hay muchos pescados. No es facil elegir entre ellos.
Fernanda: El que te guste mas.

Cristino: A mi me es igual, me gusta todo.

Fernanda: Ya, pero el que creas que te va a salir mejor.

Cristino: Mas o menos todos salen igual.

Fernanda: Pues elige el que mas gusta a todos.

Cristino: Eso depende de los que comen, no de quien cocina. Elige tu.
Fernanda: No, que luego dices que si tal o cual. Escoge tu.

Cristino: Pues, ¢ pescado azul o blanco?

Fernanda: Pues con el arroz mas bien pega pescado blanco, quizas.
Cristino: Bueno, eso es lo de siempre.

Fernanda: ;Quieres hacer de Master Chef? Me estoy cansando ya. Elige uno
que nunca hayas cocinado.

Cristino: Si, bueno, como para experimentar estamos ...

Fernanda: Hay muchos. Escoge uno cualquiera y ya esta.

Cristino: Era mas facil el pollo. Venga, compramos pollo y ya esta.

Fernanda: Lo que quieras, pero decidete ya.

Cristino: A mi me es lo mismo.

Fernanda: Mira, hacemos una cosa: compramos pollo y pescado y luego ya
vemos qué hacemos.

Cristino: ;Pero lo compramos aqui 0 mejor buscamos en algun otro sitio?
Fernanda: Carifo, ¢por qué no vas a buscar un buen arroz y ya pido yo el
pescado?

Cristino: ;Arroz? ; Qué tipo?

Fernanda: El que quieras.

Cristino: A mi me es igual.

PROYECTO DE FAMILIA

Toda familia tiene un proyecto

DEMIV’ID

KEVIN KLINE

KRISTIN SCOTT THOMAS
HAYDEN CHRISTENSEN
JENAMALONE

El proyecto de familia «proyecta» a la
familia, pero no la lanza a donde no puede
llegar. El proyecto de familia es mas bien
un reconocimiento de lo que yase es 'y
sus consecuencias.

Las diez estancias son:
(1) Legado (cimientos)
(2) Mision (comedor)
(3) Inspiracion (salén)
(4) Crear juntos (cocina)
(5) Estilo (decoracion)
(6) Dar espacio (dormitorios)
(7) Dar fruto (exteriores)
(8) Afrontar adversidades (s6tano)
(9) Celebracion (cuarto de juegos)

(10) Con y para otros (vestibulo)



PROYECTO DE FAMILIA
(1) LEGADO (CIMIENTOS)

¢Qué herencia sobre la familia hemos recibido de nuestros mayores?

¢Qué hemos aprendido de ellos y queremos transmitir?

¢ Qué es lo mas importante que me ha dado y he aprendido de esa persona para
ser familia?

(2) MISION (COMEDOR)

* De todo a lo que nos dedicamos, ¢ qué es aquello sin lo cual deja riamos de ser lo
que somos?

¢ ;,Cual creen en nuestro entorno que es la mision de nuestra familia?

* ;,Qué creemos que no forma parte de nuestra mision como familia?

* (,Nos dedicamos sobre todo a aquello que deberia ser nuestra misién? Y si no, sa
qué deberiamos principalmente servir?

* ;,Qué mision asumimos como familia que cada uno de nosotros por separado no
podria?

* ;,Qué aspectos de nuestra vida que solo son compromisos o dedicaciones debe-
riamos incorporar como parte realmente de nuestra mision familiar?

* ;,Qué deberiamos dejar de considerar parte de la mision de la familia y mas bien
tenerlo como una tarea o actividad?

* ;,Qué misiones hemos asumido cada uno como persona individual y no forman
parte de la mision de la familia? ;Debe ser asi o han de incorporarse a la mision
de la familia?

(3) INSPIRACION (SALON)

¢ ;Cuales el motor de tu familia?

¢ ¢, Cual es la razon ultima de todo lo que hacéis unos por otros?

* ;,Qué es lo que os da mas vida?

¢ ;Cuales son vuestras raices mas profundas, de las que se nutre vuestra familia?
* ;,Qué es aquello que mas os inspira?

* ;,Qué es lo que os hace volver al camino cuando como familia descarrilais?

* ;,Qué es lo que mas os anima a seguir adelante?

¢ ¢ Cual es la fuente de vuestra fuerza como familia?

TOMAR DECISIONES

Tenorio: Tu hablas mas con ella, comentadlo a ver como lo ve.
Casilda: Es una conversacién que es bueno que tengan los hermanos.
Tenorio: Buscaré el momento.

Casilda: Quizas el mes proximo, en el cumpleafios de tu sobrino.
Tenorio: Tampoco es buen momento para ella en estos momentos.
Casilda: Pero, Tenorio, tu que estas todo el dia en la empresa gestionando
proyectos, ¢quién mejor que tu va a hacer esa gestion? Si entre nosotros
alguien conoce la Administracion, eres tu.

Tenorio: Es un espanto, no sabes bien lo que es.

Casilda: Por eso lo digo. Para ti son un par de llamadas. Pero hay que decidir...
Tenorio: No, ahi si me lias, es de donde no salimos.

Casilda: Bueno, pues ¢ por qué no comienzas llamando tu y ya esta?
Tenorio: Bueno, se lo puedo encargar mafana a mi secretaria y ya vemos a
ver qué se puede hacer.

Casilda: Si, tu tranquilo, a ver qué se puede hacer.

DRAMATIZACION 2

Cristino y Fernanda estan comprando comida

Fernanda: ;Hacemos un arroz para el domingo?

Cristino: Esta muy bien.

Fernanda: ;Con pollo o pescado?

Cristino: Todo esta bueno.

Fernanda: Si, pero luego comienzas a protestar de si era mejor tal que cual...
Tu dime, que luego no quiero protestas.

Cristino: Lo que quieras. Me es igual. Pero que sea bueno.

Fernanda: ;Pescado entonces?

Cristino: No sé qué tal esta.

Fernanda: Miralo.

Cristino: Ya. No sé. A mi me es igual. Lo que tus hermanos prefieran.
Fernanda: ;Y para los nifios?

Cristino: Entonces mejor pollo.

Fernanda: Pues pollo. Ya esta. Vamonos.

Cristino: Pero el pescado sale mejor. Siempre comemos pollo. Los nifios tienen
que aprender a comer de todo.

Fernanda: Pues entonces compramos pescado. Pero dime cual porque tu
sabes mas.

Cristino: No. Parece que todos sabemos sobre pescado. Luego no quiero
protestas de si me sale mal, que si tal o cual.

Fernanda: Entonces compramos pez espada.

Cristino: Bueno ...

Fernanda: ;No compramos pez espada?



TOMAR DECISIONES

Casilda: Tienes que hablar con tu hermana.

Tenorio: Si, va a haber que acabar hablando de eso un dia u otro.

Casilda: Tu madre ya no puede con el peso de tu padre.

Tenorio: iQué agobio!

Casilda: Habria que solicitar una ayuda al ayuntamiento.

Tenorio: Es buena idea.

Casilda: Pero tu madre no puede hacerlo, se le hace complicado.

Tenorio: Pero si es solo ir alli. Hay muchas ayudas. Es simplemente llamary ya
esta. Ya se lo dije un dia. No tiene problema ninguno.

Casilda: Ya, pero se hace un lio.

Tenorio: Bueno, lo que tiene que hacer es pedir cita simplemente. Son
profesionales y hacen cosas de esas a montones cada dia.

Casilda: ;Por qué no te acercas un dia con tu hermana y lo veis?

Tenorio: Si, va a haber que hacerlo.

Casilda: Cuanto antes, mejor.

Tenorio: Pero ahora no, estay en el peor momento del afio con el trabajo.
Estamos hasta arriba, no tengo tiempo psicoldgico para poner foco en eso.
Casilda: El trabajo siempre te va a mas, nunca va a ser buen momento.
Tenorio: Gestionar eso es algo que lleva mucho tiempo, no es tan facil y la
Administracién es un lio. Te tienen como minimo un par de semanas yendo con
papeleo de aqui para alla y luego ya veremos, porque eso es una loteria: te
toca o no. Un poco mas adelante. Ya veremos cémo va. Se lo comentaré a mi
hermana.

Casilda: Es ponerse a ello.

Tenorio: Si, pero sin perder los nervios. Ahora le ha entrado la prisa a mi madre,
pero ha tenido mucho tiempo. Ya le he dicho mil veces lo que hay que hacer y
tiene que ser ahora. Claro, la cosa es no decidir nada hasta que te lo tengan
que hacer.

Casilda: No, ella no me ha dicho una palabra. Es lo que yo deduzco, pero ella
no ha pedido nada. Yo solo sugiero. Si fueran mis padres, ya sabria yo lo que
tenia que hacer.

Tenorio: Ellos son muy independientes. Si lo necesitaran, lo dirian. Si no, no me
voy a meter en la vida de la gente.

Casilda: Solo es porque un dia ya nos encontraremos el problema y es mejor
prevenir.

Tenorio: Bueno, entonces no hay problema, no? Porque es que si no, dejo de
cenar y me pongo a ello. ;Hay que hacerlo hay? A ver: dejo de cenar. Dame el
teléfono, que llamo.

Casilda: No, solo estamos hablando. Que un dia de estos lo muevas, nada
mas. Cena, cena tranquilo.

Tenorio: Oye, es que me estas dando la cena.

Casilda: Solo por si puedes llamar a tu hermana y comentarselo.

PROYECTO DE FAMILIA

¢ ¢ Cual es el sentido ultimo de todo en vuestra familia?

* ;,Qué es lo que da soporte a toda vuestra familia?

* ;,Qué es en vuestra familia como el fuego de la hoguera?
* ;,Qué es lo que nunca nos falla?

¢ ¢, Cual es nuestro ultimo soporte cuando todo falla?

(4) CREAR JUNTOS (COCINA)

* ;,Qué es lo que mejor hacemos como pareja y/o familia?

* ;,Como hablamos las cosas en la vida cotidiana?

¢ ;,COomo nos comunicamos las cosas realmente importantes?

¢ ;,Como valoramos las cosas?

¢ ;,Como decidimos las cosas?

* ;,Como participamos en las decisiones cruciales?

¢ ¢, Cual es la mejor decision que recordamos haber tomado juntos en nuestra vida
como familia? ; Qué recordamos de como se tomé tal decision?

¢ ¢, Cual fue la mejor idea que aport6 a la vida familiar cada uno de los miembros?
Seria bueno que cada uno escribiera la suya propia y la de cada uno de los demas
y luego se pudieran compartir.

¢ ;Cuales son las cosas mas valiosas que hacemos como familia? ;Cuales son sus
caracteristicas?

(5) ESTILO (DECORACION)

¢ ;,Como es el aspecto de nuestra familia? ;Cual es nuestra estética?

* ;,Como la definiriamos? ;Qué tipo de ropa vestimos?

¢ ;,Qué peliculas o programas de television nos gusta ver juntos?

¢ ¢,Hay alguna musica que nos guste a todos?

¢ ¢, Como creéis que definiria un buen amigo de la familia nuestro estilo de vida?

¢ ¢,Con qué nos emocionamos juntos toda la familia? Y ;qué actividad o cosa nos
entusiasma?

* Si la familia fuese como un individuo y tuviera personalidad, ¢ cuales serian nues-
tros rasgos?

* Como grupo familiar ;somos mas tranquilos o activos, extravertidos o introver-

7



PROYECTO DE FAMILIA

tidos, emotivos o analiticos, optimistas o suspicaces, gregarios o individuales,
abiertos o prudentes, amables o cautos, estables o inestables, pacientes o impa-
cientes, serios o divertidos, hablamos en voz alta o somos sigilosos, etc.? Segura-
mente se nos ocurren mas posibilidades, preguntémonos/as e incorporemos las
respuestas.

(6) DAR ESPACIO (DORMITORIOS)

* ,Qué suenos personales no se estan desarrollando por causa de la forma de ser
que tiene nuestra familia y como se vive ese hecho?

¢ ;,Como hace la familia para que cada uno de sus miembros se desarrolle al maxi-
mo en sus potencialidades?

¢ ;,Como evita la familia continuar con las desigualdades de género y promover el
desarrollo de todos y todas?

* ,Qué hace la familia para permanecer unida?

* ;Como hace la familia para vencer las tendencias al aislamiento e individualismo

- A 0 P

THE FAMITY M AN

P

Tenorio:

TOMAR DECISIONES

A LEONI

i

Discernir es conocer el corazéon de las
cosas y conocer las cosas de corazén.

What #.. Discernir es conocer

qué es verdaderamente valioso.

Discernir es llamar a las cosas

por su nombre.

Discernir es saber qué es lo que hace algo
COMING SOON diferente, lo que marca la diferencia.
DRAMATIZACION 1

Tenorio y Casilda estan cenando

Esto esta buenisimo.

que puedan tener sus miembros?
¢ ;,Como logra la familia que sus miembros comuniquen y compartan lo que sien-
teny les ocurre?

Casilda: Me alegro, porque me ha llevado un par de horas hacerlo.
Tenorio (entre apurado y enojado): Ya te he dicho que esta buenisimo.
Casilda (entre sarcastica y pacificadora): Hecho con todo el amor del mundo.

Tenorio (busca cambiar de tema): Hay he tenido un dia terrible, un montén de

trabajo.
Casilda: Pues ahora cena tranquilo. Come despacio, que luego te sienta mal.
Tenorio: Ya. Si.
Casilda: Ha llamado tu madre.
Tenorio: Ah, bueno. Estan bien?
(7) DAR FRUTO (EXTERIORES) Casilda: Si. Podias llamarla. Es tu madre.
Tenorio: Pero si al final lo que quiere es hablar contigo.
* (En gué creemos que nuestro modo de vida como familia mejora el mundp? Casilda: Porque tu casi no le cuentas nada.
* ;,Qué cosas hacemos porque hemos pensado expresamente que son mejores Tenorio: ;Y qué le contaste?
p?ra ?I mundo? L s Casilda: Pues nos pusimos al dia.
* ;,Qué grado de conciencia tenemos de lo que ocurre en el mundo? ;Cémo hace- . . . .
mos como familia para mantenernos informados del mundo? No quiere solo decir Tenc_’r'O: De Verd?d que. l,o que quiere es hablar contigo, se lo cuentas mejor.
como nos informamos todos juntos a la vez, sino también qué medios ponemos Casilda: Me cont6 el bajon que ha dado tu padre.
como familia en el hogar para que cada uno lo haga. Tenorio: Vaya. Tengo que ir a verles.
* ;Mediante qué compromisos o apoyos intervenimos para mejorar el mundo? Casilda: Con eso habra que hacer algo y mas pronto que tarde.
¢Qué es lo que hacemos al respecto personalmente con el apoyo de la familia? ;Y Tenorio: Bueno, déjales. Si necesitan algo, ya lo pediran.
qué hacemos como familia juntos? Casilda: Habria que llamar para enterarse de qué recursos ponen para

* ;,Qué grado de implicacion y apoyo tiene la familia en el trabajo o estudios de
cada uno?

personas tan dependientes.

Tenorio:

Es buena idea.



LIBERTADES

¢Cual crees que es el mayor valor de la tarjeta que realmen-
te te ha regalado? ;Te ha sorprendido?

¢ Qué grado de diferencia hay entre la tarjeta regalo espera-
day la recibida realmente?

A qué creéis ambos que se deben esas diferencias?

COMPARTIR

¢ Qué diferencia habia entre la tarjeta regalo que necesitaba
cada uno y la que esperaba que el otro le diera? Si no era la
misma, jpor qué crees que tu pareja no te iba a dar la tarjeta
que realmente necesitabas?

PROYECTO DE FAMILIA

¢ ;,Como forma nuestro trabajo parte del proyecto de familia?

* ;,Qué servicios concretos realiza la familia en su entorno mas amplio de familia-
res, amigos y vecinos? ;Como los asume y vive?

* (A quién y de qué cuida la familia fuera de su hogar?

* (A qué servicios y dedicaciones se siente llamada la familia?

(8) AFRONTAR ADVERSIDADES (SOTANO)

¢ ;,Como apoya la familia a sus miembros cuando estos atraviesan por problemas?
¢ ;,Como gestiona la familia los defectos que siempre tienen sus miembros?

¢ ¢,Como ha vivido la familia los momentos de mayor dolor y adversidad?

¢ ;,Qué hace la familia cuando hay cosas que es muy dificil decir?

(9) CELEBRACION (CUARTO DE JUEGOS)

¢ ;Cuales son los momentos favoritos de cada uno? Si los miramos en conjunto,

* ;,Qué creemos que les caracteriza? ;Cual es nuestro estilo de entretenimiento?
* ¢, Como jugamos? ;Qué nos gusta hacer como familia para descansar?

¢ ¢ Cual es nuestro estilo de celebracion? ;Qué no puede faltar?

¢ ;,Qué faltaria para que fueran celebraciones perfectas?

(10) CON Y PARA OTROS (VESTiBULO)

« Las relaciones con aquellos con los que la familia comparte la vida.
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