CONVIVENCIES - INTERCANVI - LA VOZ

Grups Joves de Soéller, Llucmajor i Esporles
(Sa Capelleta de Sdéller — 2 — 3 - 4 desembre 2022) ver. 2

DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
2 desembre 2022 3 desembre 2022 4 desembre 2022
8:00h Aixecar-se 8:00h Aixecar-se
8:30h PREGARIA (capella) 8:30h PREGARIA (capella)
9 h —- BERENAR - DESCANS
10:00h DINAMICA 1 9:30h Neteja i recollida de les
LA MEVA VEU habitacions
11:00h DINAMICA 2 10:00h Preparacio de la
AGAFARTO celebracio Acollida dels
. pares
11:30h DINAMICA 3 )
AFINAR LA VEU 10:30h CELEBRACIO DE
. L’EUCARISTIA
12:00h DINAMICA 4
QUINA ES LA VEU DEL | 11:30h FOTO FINAL
MON?

12:00h Partida amb els cotxes
dels pares

13:30 h — DINAR — DESCANS

16:00h DINAMICA 5 16:00h
LA VEU AFINADA
19:30h Sortida dels diferents D’UN NOU MON
pobles amb cotxes 17:00h
particulars 17:30h | BERENAR — DESCANS
18:00h
20:00h | Arribada a Sa Capelleta | 18:00h ,DINAMICA 6
de Soller DEU CANTA UNA
Distribucié habitacions CANCO

DE PROTESTA
20:30h | Explicacio i organitzacié

de les convivéncies 19:00h ASSAIG DEL
VIDEOCLIP
INTRODUCCIO: .
LA VOZ 20:30h PREGARIA

SADHANA (capella)
21 h — SOPAR — DESCANS

22:00h VETLADA DE 22:00h VETLADA
LES ESTRELLES QUE CONCURS MUSICAL
IL-LUMINEN EL LA VOZ
FIRMAMENT o
JOCS DE SALA 24:00h DORMIR

23:30h PREGARIA (capella)

24:00h DORMIR




JOVES PARTICIPANTS:

1.- Julia Mir Vera

2.- Blanca Llaneras Mir

3.- Martina Llaneras Mir

4 .- Guillem Roman Sanchez

5.- Xisca Crespo Bover

6.- Adria Abad Oliver

7.- Thais Azuara Saez

8.- Laura Vera Moreno

9.- Francina Espases Alfieri

10.- Laura Adrover Manresa

11.- Silvia Deya Martin

12.- Ainhoa Mir Cladera

13.- Mario Franzese Vera

14.- Nadir Lucila Rodriguez Santos
15.- Joan Marc Alcover Canyelles
16.- Angie Ramirez

17.- Marta Bover Rullan

18.- Mariona Roman Sanchez

19.- Ramon Bernat Fernandez (sols divendres)

ANIMADORS:

1.-Eugeni Rodriguez
2.-Paco Saez

3.-Maria Coll

4 -Jaume Febrer
5.-Maria Teresa Munar
6.-Ramon Arbona
7.-Jaume Pocovi
8.-Maria Bel Mojer
9.-Cristina Arbona

INTENDENCIA:

1.- Manolita Caniellas
2.- Maria Antdonia Sanchez
3.- Biel Roman

Material individual necessari: motxilla, sac de dormir, estoreta, sopar del divendres,
berenar del mati del dissabte i diumenge, llanterna, Roba de xandall comode, sabates
d’esport, objectes de neteja personal.




ORGANITZACIO

TASQUES
TASQUES DISSABTE DIUMENGE

POSAR/LLEVAR TAULA GRUP 1 GRUP 2

ESCURADA GRUP 3 GRUP 4

NETEJA BANYS GRUP 1-2 GRUP 3-4

NETEJA SALES/EXTERIORS GRUP 34 GRUP 1-2

GRUPS JOVES
GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3 GRUP 4

Paco Saez Jaume Pocovi Ramon Arbona Cristina Arbona
Maria Coll Maria Bel Méjer Maria Teresa Munar Jaume Febrer
Adria Abad Oliver Joan Marc Alcover Canyelles | Nadir Luc. Rodriguez Santos Angie Ramirez
Julia Mir Vera Blanca Llaneras Mir Martina Llaneras Mir Guillem Roman Sanchez
Xisca Crespo Bover Thais Azuara Saez Francina Espases Alfieri Laura Vera Moreno
Laura Adrover Manresa | Silvia Deya Martin Marta Bover Rullan Mario Franzese Vera
Ainhoa Mir Cladera Mariona Roméan Sanchez Ramon Bernat Fernand.

ORGANITZACIO MENUS

DISSABTE DIUMENGE
BERENAR Café amb llet, galetes, pa amb embotits Café amb llet, galetes, pa amb embotits
TOTAL PAX: TOTAL PAX:
Spaguetti / Fruita
DINAR TOTAL PAX:
Pa Bimbo / Nocilla
BERENAR | ToTAL PAX:
Pa amb oli i embotits / logurt
SOPAR TOTAL PAX
LLISTA DEL MATERIAL ALIMENTACIO
- Café —Llet - Galetes - Cereals - Embotits (formatge/jamon)
- Oli - logurt gustos - Pa bimbo - Nocilla

- Sucre (rectoria) - Nesquick / Cola Cao - Sopar de divendre




INTRODUCCIO

1.- EXPLICACIO | ORGANITZACIO DE LES CONVIVENCIES (Maria Bel Mojer)
Horaris i llocs per estar.
Atencidé a la neteja i al reciclatge.

LA VOZ

1.- EL MUR DE LA VOZ
Explicar el mur gegant de LA VOZ.

Consisteix en construir un mur gegant amb paper d’embalar a semblanga d’'un mur de Facebook
amb el mateix disseny. Els participants a mesura que ells vulguin han d’anar escrivint al mur el
seus sentiments, experiencies, situacions, alegries i penes, etc. La manera és la seguent:
Escriuen el nom, I'hora i el seu sentiment.

L’animador fa un exemple:
Comeng les convivéncies amb il-lusié!!

Cada jove aferra la seva cancgo, frase, dibuix sobre la seva cango preferida. Aquest material ho
duen de casa seva ja ben preparat.

2.-JOCS
Per rompre la tensié i per recordar els noms de joves i catequistes.

a.-JOC M’ESTIMES?
El jove demana a un altre jove: N/1. m’estimes?, Si, pero estimes a N/2. (N/1. N/2. se canvien de
lloc)

b.-LA PILOTA QUE CREMA
Un cop col-locats en rotllana, I'animador explica el joc: el jugador que rep la pilota ha de dir el
seu nom de pila, d'on és i una cosa que li agradi molt. Tot aixo ho fa rapid, perque la pilota li
crema a les mans. Després passa la pilota a un altre jugador de la rotllana, qui haura de dir el
seu nom, d'on és i una cosa que li agrada molt, també de forma rapida, per no cremar-se. Aixi
es repeteix el joc fins que tots els jugadors s'han presentat al grup.

c.-LA RULETA
Per jugar a aquest joc es necessita formar una rotllana entre tots els jugadors. L’animador es
col-loca de peu al centre de la rotllana i amb els bragos estirats assenyalant amb el dit. Quan
aquesta comencga a girar, cada jugador assenyalat dira el seu nom el més rapid possible.
L’animador podra girar en un sentit, canviar de sentit, girar rapid, a poc a poc, saltant a gent de
la rotllana i totes aquelles formes que se li puguin ocorrer.

d.-NOMS AMB RITME
Aquest joc serveix per desenvolupar el sentit del ritme al mateix temps que es coneix a tots els
jugadors. Comenga amb tot el grup assegut. L’animador comenga marcant el ritme: un copet, un
cop amb les mans sobre les cames, ma esquerra s'assenyala a si mateix mentre diu el seu nom,
ma dreta assenyala amb l'index a un altre jugador mentre diu el seu nom. Tot el grup marca el
ritme fent els mateixos moviments i quan s'assenyala a un jugador amb la ma dreta, ho
assenyalen i repeteixen el seu nom. Continua el joc el jugador assenyalat. Aixi es repeteix fins
que tots els jugadors han intervingut en el joc.




3.- ENTREGA DELS FULLETONS | ANALISI DE LA PORTADA.

L’animador demana als joves aquesta pregunta:
Qué ens diu la portada?

Després de fer una pluja d’idees I'animador convida a escoltar un text sense dir d’on surt ni qui
el va dir:

Lectura del santo evangelio segun san Lucas 21, 25-28. 34-36

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:

—«Habra signos en el sol y la luna y las estrellas, y en la tierra angustia de
las gentes, enloquecidas por el estruendo del mar y el oleaje. Los hombres
quedaran sin aliento por el miedo y la ansiedad ante lo que se le viene encima al
mundo, pues los astros se tambalearan. Entonces veran al Hijo del hombre venir
en una nube, con gran poder y majestad. Cuando empiece a suceder esto,
levantaos, alzad la cabeza: se acerca vuestra liberacion. Tened cuidado: no se os
embote la mente con el vicio, la bebida y los agobios de la vida, y se os eche encima
de repente aquel dia; porque caera como un lazo sobre todos los habitantes de la
tierra. Estad siempre despiertos, pidiendo fuerza para escapar de todo lo que esta
por venir y manteneros en pie ante el Hijo del hombre»

Quan acaba de llegir el text fa la pregunta:
Queé et sembla aquest panorama?

4.-EXPLICACIO DE LES CONVIVENCIES
Descobrir que la veu és la de Jesucrist.

A cegues, sense veure de qui ve la veu, escoltes atentament. La seva veu et captiva, et
crida I'atencid i en tu neix la curiositat de descobrir qui es troba darrere d'aquestes notes
que fan bategar el teu cor de manera diferent. Per aixd, amb forca, decideixes girar-te ... i
sorprendre't.

Aquesta és la dinamica de La Veu, un programa de televisio, un talent show, que congrega
milions de persones cada setmana en desenes de paisos de tot el mon. Perd tambeé la
nostra dinamica en aquest Advent: tractar de descobrir, escoltant La Veu de Déu, com
podem moure i commoure el mén en qué vivim.

L'Advent és un temps d'escolta de la Paraula. | aixd anem a proposar-nos durant aquest
temps: aprofundir en la Paraula de Déu, la qual la liturgia ens ofereix aquests dies, per
trobar-hi la forca necessaria per moure els pilars de la terra i de la nostra propia vida.

4 setmanes que anirem recorrent amb els texts evangeélics i amb dinamiques i
experiéncia per aprofundir: qué vol Jesucrist de mi?

La Veu de Déu en aquest temps ens crida a la conversid, ens parla de tendresa,
d'obertura, de sinceritat i veritat, de reconciliacié, de misericordia, de compassio ... ¢no et
sembla que son suficients motius per remoure la consciéncia adormida de la nostra
societat?

¢ Estas preparat per comencar a escoltar?




5.-GEST:

Per comencgar aquestes convivéncies.

1.-Es passa una cistella amb petits texts de la Paraula de Déu dels diumenges d’Advent i
al darrera dels petits texts una frase de les cangons que ells han triat.

2.-Cada un n’agafa un. L’animador convida als joves a agafar un text, llegir-lo, i a treure
una iqea que batega de fons en el text (misericordia, perdd, acollida, sinceritat, veritat,
etc.). Es un bon moment perqué s’aixequin i la llegeixen en veu alta i expliquin que significa
per ells.

3.-A la zona de les reunions es disposa del MUR LA VOZ amb retoladors, uns dels
animadors va escrivint aquelles Veus que sonen en la Paraula. D'aquesta manera el mur
es convertira en una cosa viva, en veritable Veu per a la resta.

MATERIAL:

Fulletons per a tots els joves

Boligrafs

Cartolines A4

Projector / Ampli / Allargador / Videos amb mp4
Rotlle d’'embalar blanc

Celo i ferrament

Disseny del mur LA VOZ

Pilota
El pito




DINAMICA 1 - LA MEVA VEU

PARAULES CLAUS: DESPERTAR - ESCOLTAR

1.- QUINA ES LA MEVA VEU?

Concurs

per descobrir de qui és la can¢d que sona. Es pot fer un max-mix de les cangons que

han triat els joves. Es posa a sonar i se’l diu als joves que ha de descobrir qui I'ha triada.

a.-La dinamica sera la seguent s’han de posar tots drets i preparats per anar a demanar
als altres companys si é€s la seva cang¢d. Sona la musica, cada cangé sols durara 30

Se

gons.

b.-Quan troba el company que I'ha triada li demana la motivacié o perqué és la seva cango
preferida.

C.-

Escriuen al seu quadern les motivacions que han duit al company a triar aquesta cango.

d.-Guanya el qui al final hagi encertat més cangons i hagi escrit més motivacions.

2.- EXPE

RIENCIA: QUI SOM?

L’objectiu d’aquesta dinamica sera fer una recerca de la meva propia identitat.

a.-TREBALL PERSONAL (5 minuts)

Els joves tenen un temps per completar individualment les frases incompletes del quadern.
Completa personalment aquestes frases. Fes-ho amb sinceritat i sense pensar-ho massa.

OCoOoONOOODWN -~

. El tipus de musica que més m'agrada és:

. El meu somni daurat és:

. Treball dur i il-lusionat en alguna cosa quan ...
. Els amics que més m'ajuden sén:

. El meu color preferit és:

. En les meves estones lliures em dedico a ...

. Quan he de prendre una decisié dificil ...

. EI menjar que més m'agrada és:

. El tret més important del meu caracter és:

. Quan m'entren ganes de plorar ...

. Les persones que més m'han ajudat en la meva vida son:

. Ara que no em senten, als meus pares fa temps que tenc ganes de dir-los que
. Els fracassos que transformo en exits son:

. Quan les coses em van malament jo sol ...

. Una cosa que sempre em posa de mal humor és:

. El meu principal defecte és que ...

. Les ocasions en qué em sento util als altres son:

b.-TREBALL EN GRUP GROS
L’animador demana:

Quina d’aquestes frases vos ha impactat més i vos ha causat més impressio?




3.- EXPERIENCIA DEL MIRALL

El mirall:
L’animador es contempla en el mirall i es fa una pregunta:
-Que seria de la societat sense miralls?
-Hi ha miralls per tot.. posem exemples...

Incitar als joves perqué responguin a les preguntes.
El vidre:
L’animador treu un vidre del mateix tamany que el mirall i el compara amb el mirall.

-Quina diferencia hi ha?

Els joves responen i s’obri un petit dialeg. Una vegada comentada la resposta dels joves
I'animador diu:

«Conten que Déu, quan ens va crear, ens regala la vida en forma de vidre...

Uns varen emprar els vidres... uns altres ho convertiren en miralls,

en aquest moment desaparegué Déu i tothom i sols va quedar un mateix»
Va!l Que cadascu es miri al mirall, per acceptar la imatge de si mateix que surt en ell.

Ajudar a tractar-nos positivament

a.-Mentrestant I'animador passa pel rotlle mostrant a cada jove la seva cara en el reflexa
del mirall les demana que pensin en qualque qualitat bona que tenen.

b.-Una vegada que I'animador ha passat per cada un dels joves els demana que un d’ells
s’aixequi agafi el vidre el posi davant la seva cara i tots els participants aniran passant
dient-li alguna paraula positiva.

Mentrestant 'animador posa una musica relaxant. I'm Forrest Gump (Alan Silvestri)

4.- PROJECCIO DEL VIDEO

La dinamica s’acaba posant el video: Puedo cambiar (Lc 19,1-10)

MATERIAL:
Mirall gros
Vidre gros




DINAMICA 2 - AGAFAR TO

PARAULES CLAUS: DESPERTA - APLANA EL CAMi — AGAFAR TO
Es pot comencar la jornada amb el Joc de les jerarquies (Del Papa a la beata)
1.- TREBALL INDIVIDUAL

Se’ls dona uns 10 minuts perquée surtin a I'exterior del casal i contemplin el seu voltant, es
tracta d’escriure un poema o poesia sobre: Qué és la bellesa?. Es clau que la paraula
bellesa ha de sortir unes quantes vegades.

Passats els 10 minuts entren a la sala i 'animador els diu si hi ha algu que vulgui llegir el
seu poema. Al acabar I'animador li diu al jove. Ara substitueix la paraula bellesa pel teu nom
i torna’l llegir. Demana que tots facin el mateix substitueixin la paraula bellesa pel seu nom.
Tot canvia i tot és fa nou. Som persones estimades pel Déu de Jesucrist, que és el
Déu de la bellesa.

2.- AGAFARTO

La meva persona
Escriu dins de la figura del quadern el teu nom.
| fer una valoracié de tu mateix. M’agrada, no m’agrada, me posaria un altre nom, etc...
A continuacio: Tiret un farol!, escriu de dins:
- Les qualitats i aspectes positius que veus de la teva propia persona.
- Les qualitats que t'atribueixen els altres (pares, germans, amics, companys,
professors, etc)

Una vegada contestades les preguntes. Repartir una cartolina A4 a cada jove i alla han de
fer un dibuix representatiu de la seva persona i penjar-ho al mur de LA VOZ. Valen paraules,
signes, dibuixos, esquemes, etc..

3.- REFLEXIO FINAL

Imaginem dos pisos exactament iguals pero en dos edificis diferents. La fagana del primer
és bellissima i la de I'altre és espantosa. Tots dos edificis estan situats un davant l'altre i les
finestres de les dues vivendes també estan enfrontades.

En quin preferiries viure tu?
A l'edifici bonic o en el lleig?

Per dins son iguals, I'inica diferéncia sén les vistes. Si tries el bonic, cada dia veuras des
del teu finestra alguna cosa horrible pero si tries el lleig cada vegada que t'aboquis veuras
un edifici bellissim, patrimoni de la humanitat i emblema de la ciutat.

No és facil. Per a qué serveix la bellesa, per posseir-la o per contemplar-la?
Es igual la decisié que prenguis. Un dia guaitaras, veuras al teu vei estupefacte i no sabras
si és d’enveja o0 és que te compadeix.




DINAMICA 3 - AFINAR LA VEU

PARAULES CLAUS: PREPARA’T - APLANA EL CAMI
0.- QUINA ES LA VEU QUE CRIDA EN EL DESERT?

Es comencga la dinamica llegint el text de I'Evangeli de san Lluc, incitant als joves a que
pensin: Quina és la veu que crida en el desert? Després faran un joc per averiguar-ho.

Lectura del santo evangelio seglun san Lucas 3, 1-6

En el afo quince del reinado del emperador Tiberio, siendo Poncio Pilato
gobernador de Judea, y Herodes virrey de Galilea, vino la palabra de Dios sobre
Juan, hijo de Zacarias, en el desierto. Y recorrié toda la comarca del Jordan,
predicando un bautismo de conversion para perdon de los pecados, como esta
escrito en el libro de los oraculos del profeta Isaias:

«Una voz grita en el desierto: Preparad el camino del Senor, allanad sus senderos;
elévense los valles, desciendan los montes y colinas; que lo torcido se enderece,
lo escabroso se iguale. Y todos veran la salvacién de Dios»

1.- JOC AFINA LA TEVA VEU

A semblanga d’'una gimcana es fan grups de 5 persones. | els joves han d’anar passant
diversos controls i realitzar diverses proves. Els animadors seSols poden estar a cada prova
5 minuts per executar-la.

La dificultat de les proves les tindra la forma com s’ha de desplacar de control a control,
I'animador de cada prova dira el grup la forma com han d’anar a I'altre control. (a cavallet,
amb els peus fermats, a les fosques posant una vena als ulls, etc...)

1.-PROVA: LA ELECCIO
Triar una de les cancgons elegides per cada membre del grup i ballar-la davant
I'animador.

2.-PROVA: EL COR
Calcular la velocitat dels batecs del cor de cada un dels participants, tenint en compte
que no pot ser un mateix que mesuri el batec del seu cor sin6é que ha de ser un altre
component del grup.

3.-PROVA: LA VEU DEL MON
Fer un petit dialeg entre els components del grup i descobrir entre tots: Quina és la
veu que mou el mén?

4.-PROVA: LA RECERCA
De totes les cangons personals triades pels joves ha de triar una frase que tengui
que veure amb la cita biblica d’aquest Advent

Guaricio del criat d'un centurié (Mt 15,29-37)
Jesus va entrar a Cafarnaum. Un centurié I'ana a trobar i li suplicava:
—Senyor, el meu criat és a casa al llit amb paralisi i sofreix terriblement.
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Jesus li diu:

—Vinc a curar-lo.

El centurid li respon:

—Senyor, jo no séc digne que entris a casa meva; digues només una
paraula i el meu criat es posara bo. Perqué jo mateix, que estic sota
les ordres d'un altre, tinc soldats a les meves ordres. | a un li dic: "Vés-
te'n", i se'n va, i a un altre: "Vine", i ve, i al meu criat li mano: "Fes aixd",
i ho fa.

Quan Jesus ho senti, en queda admirat i digué als qui el seguien:

— Vos asseguro que no he trobat ningu a Israel amb tanta fe.

5.-PROVA: LA TEVA VEU
Obrir un dialeg baix la pregunta: Qué necessiteu per ser felicos?

6.-PROVA: LA VEU DELS QUE NO TENEN VEU
Projectar el video de Caritas: Spot de Alejandro Toledo

7.-PROVA: ...

1"



DINAMICA 4 - QUINA ES LA VEU DEL MON?

PARAULES CLAUS: DESPERTA
Es pot comencar la dinamica amb el joc: Monten i desmonten (cavallers i cavalls)
0.- QUE PUC FER JO PER AFINAR EL MON?

Es comenca la dinamica llegint el text de 'Evangeli de san Lluc, incitant als joves a que
pensin: Que puc fer jo per afinar el mén? Després faran un joc per prendre consciencia:

Lectura del santo evangelio segun san Lucas 3, 10-18
En aquel tiempo, la gente preguntaba a Juan:

—«¢ Entonces, qué hacemos?»
El contestd:

—«El que tenga dos tunicas, que se las reparta con el que no tiene; y el que
tenga comida, haga lo mismo.»

Vinieron también a bautizarse unos publicanos y le preguntaron:

—«Maestro, ¢ qué hacemos nosotros?»
El les contesto:

—«No exijais mas de lo establecido.»
Unos militares le preguntaron:

—«¢,Qué hacemos nosotros?»
El les contesto:

—«No hagais extorsion ni os aprovechéis de nadie, sino contentaos con la
paga.»

El pueblo estaba en expectacion, y todos se preguntaban si no seria Juan el Mesias;
él tomo la palabra y dijo a todos:

—«Yo0 o0s bautizo con agua; pero viene el que puede mas que yo, y no
merezco desatarle la correa de sus sandalias. El os bautizara con Espiritu Santo y
fuego; tiene en la mano el bieldo para aventar su parva y reunir su trigo en el granero
y quemar la paja en una hoguera que no se apaga.»

Anadiendo otras muchas cosas, exhortaba al pueblo y le anunciaba el Evangelio.

1.- PROJECCIO DEL VIDEO MUNTATGE

Se realitza la audicioé de la cangd: Los hijos bastardos de la globalizacién (Ska-P) o Se
quejan (Pablo Santamaria). Es important que els joves tenguin la lletra de la cangé i la
segueixin. Si s’ha pogut fer un muntatge de video es canvia per la audicié. Tindra més forga

LOS HIJOS BASTARDOS DE LA GLOBALIZACION (Ska-P)

Comienza mi jornada cuando sale el sol

Tengo 12 afios, vivo en la desolacién aca en otra dimension
Mis pequefias manos son la produccién de miles de juguetes
con los que podran jugar alla nifnos como yo

Victimas reales de un juego demencial

la economia de mercado busca carne facil de explotar

La macro produccion que nos ofrece bienestar

son millones de nifios de esclavos, son nifios esclavos, condenados
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NO SE LO QUE ES GLOBALIZACION

NO SE LO QUE SON DERECHOS HUMANOS

SOLO SOY UN ESLABON, UNA PIEZA MAS DE UN PUZLE MACABRO
NO SE LO QUE ES GLOBALIZACION

NO SE LO QUE SON DERECHOS HUMANOS

SOLO SOY UN ESLABON, LA IRA DE TU DIOS.

Con indiferencia les puedes contemplar

como maquinas robotizadas produciendo sin parar

es un claro ejemplo mas de cual es el dios que hay que adorar
el fin justificara los medios ante el dios dinero, dios dinero

NO SE LO QUE ES GLOBALIZACION...
Condenados, explotados
¢, Te escondes? dime por qué! ;te averglienzas? dime por qué!

Como cambiaria completamente la situacion

si fuese a tu hijo a quien dedicase ésta cancion
no tiene amparo, a nadie le interesa

al bolsillo, a los beneficios de la empresa

En occidente su llanto no se siente

el sufrimiento y la apatia no se ven

las leyes son dictadas por la gran empresa

Condenados, explotados

Son hijos bastardos de la globalizacion
Te importa a ti, me importa a mi, son hijos bastardos de la globalizacion
Te importa a ti, me importa a mi, ejércitos de esclavos de la puta globalizacién

Prosigue mi jornada, ya se pone el sol
Tengo 12 afios, vivo en la desolacion aca en otra dimension

SE QUEJAN - Letray musica: Pablo Santamaria Herranz

Patrén hoy no me pegue, que ya lo hizo mi padre
por no darle dinero para emborracharse.

Patrén con mis manitas, cosiendo voy balones
que hacen millonarios a muchos jugadores.

Y el patron sigue su labor, que trabajen los nifios pues sale barato,

que si no es el mejor postor, otra fabrica se lleva el trato.

No es que no tenga corazon, pero a nadie le importan estos miserables,
viven en casas de latén y sus vidas no son envidiables.

Se quejan los de abajo y nunca los de arriba

y explotan a los nifios a base de mentiras.

Se quejan los de abajo y nadie lo hace arriba

que con solo palabras no se llenan barrigas.

Se quejan, se quejan, se quejan los de abajo

y cuanto mas se quejan menos les hacen caso (bis).

Patron mi mama dice que vaya a la escuela
pero con media paga, la tierra nos condena.

Y el patron es un paria mas
que ofrece el género a muy bajo precio
a cualquier multinacional
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en las redes del nuevo comercio.
Cuando no tienes otra opcion o trabajas o mueres poquito a poquito,
aprendiste esta leccion en las minas cuando eras chiquito.

Se quejan los de abajo y nunca los de arriba

y explotan a los nifios a base de mentiras.

Se quejan los de abajo y nadie lo hace arriba

que con solo palabras no se llenan barrigas.

Se quejan, se quejan, se quejan los de abajo

y cuanto mas se quejan menos les hacen caso (bis).

Y siempre hay nifios con mucha pena
y en sus dibujos la guerra truena.

2.- EL JOC DELS MILIONS D'EUROS

Per prendre consciéncia dels sentiments que provoca I'explotacié infantil i les dinamiques
que la motiven proposem realitzar la seguent dinamica.

En aquest joc cada participant fa tres bolles iguals de paper de diari usat. Cada bolla
representa 1 milié d'euros. Quan tots els participants han acabat les seves bolles de paper
s'introdueixen en un cistella o bossa.

L'animador els explica que I'objectiu del Joc és guanyar el més possible. Es moltimportant
posar emfasi en aquesta frase. Els participants necessiten tenir al final del Joc 3 bolles de
paper perqué no els passi res. Si tenen menys de tres, a la seglient ronda tindran una
penalitzacié. Si aconsegueixen més de cinc, en la seguent ronda, tot i perdin, no els passara
res ja que podran tirar dels estalvis.

1.- Després tots els participants se situen asseguts fent un cercle al voltant de
I'animador. A un senyal, es llangaran totes les bolles de paper al centre del cercle.

2.- A la senyal de I'animador els participants han d'intentar capturar totes les bolles
de paper possibles, a toc de pito tots tornen als seus seients.

3.-Una vegada que s'han recollit totes les bolles (les que no s'hagin recollit es perden
i van a parar de nou a la borsa), es procedeix al recompte individual. Si el grup és
gran es pot treballar en parelles en comptes d'individualment (doblant les quantitats
del Joc).

Els participants que hagin aconseguit menys de tres, patiran la pobresa, i hauran de
treballar per pagar el seu deute en la seguent ronda als participants que si hagin
aconseguit més de tres boles de paper.

Els que més bolles de paper hagin capturat escolliran abans als seus treballadors.
Els quals han de tornar-los el mateix nombre de bolles de paper que no hagin
aconseguit per sobreviure (1 0 2 boles) Perd a més pateixen la pérdua d'alguna part
del seu cos, la qual cosa dificulta la recollida de boles a la seglient ronda. (No poden
fer servir la ma dreta, o es queden cecs, o perden un ull. O han de tenir la ma
esquerra recolzada a l'orella perqué han patit una deformacio, etc.)
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Els xavals que no capturen cap bola de paper moren a causa de les dures condicions
del seu treball i ajuden en la tasca de llangar les boles en les rondes i vigilar que es
compleixin les penalitzacions. En tres rondes, s'haura creat un petit sistema
economic reflex de la desigualtat al moén.

4.- Després de la tercera ronda cal aturar el joc per reflexionar sobre qué hem entées
respecte a guanyar el meés possible, quan el més possible que podiem guanyar sense
perjudicar la resta eren tres bolles de paper.

D'altra part la pregunta als nens explotats i als explotadors com s'han sentit durant el
joc i si veuen alguna connexié amb la cangé. Podem accentuar, el dramatisme del
Joc fent que de forma tacita, en l'Ultima ronda llancem les boles de paper
intencionadament cap als llocs on hi ha joves explotadors, de manera que augmenti
la bretxa entre rics i pobres Aixd sempre provoca queixes entre els perjudicats, que
es resolen quant tractem de crear un paral-lelisme entre el que vivim en el joc i el

que veiem que passa al mon.

3.- PROJECCIO DEL VIDEO MUNTATGE

Se realitza la projeccio del videoclip: Siempre me quedara (Bebe) fins al final on hi ha el text

de: hoy no recibi flores. Tindra més forga

SIEMPRE ME QUEDARA (Bebe)
Como decir que me parte en mil

las esquinitas de mis huesos,

que han caido los esquemas de mi vida
ahora que todo era perfecto.

Y algo mas que eso,

me sorbiste el seso y me decian del peso
de este cuerpecito mio

que se ha convertio enrio.

de este cuerpecito mio

que se ha convertio en rio.

Me cuesta abrir los ojos

y lo hago poco a poco,

no sea que aun te encuentre cerca.
Me guardo tu recuerdo

como el mejor secreto,

que dulce fue tenerte dentro.

Hay un trozo de luz

en esta oscuridad

para prestarme calma.
El tiempo todo calma,

la tempestad y la calma,
el tiempo todo calma,

la tempestad y la calma.

Siempre me quedara

la voz suave del mar,

volver a respirar la lluvia que caera
sobre este cuerpo y mojara

la flor que crece en mi,

y volver a reir

y cada dia un instante volver a pensar en ti.

En la voz suave del mar,

en volver a respirar la lluvia que caera
sobre este cuerpo y mojara

la flor que crece en mi,

y volver a reir

y cada dia un instante volver a pensar en ti.

Como decir que me parte en mil

las esquinitas de mis huesos,

que han caido los esquemas de mi vida
ahora que todo era perfecto.

Y algo mas que eso,

me sorbiste el seso y me decian del peso
de este cuerpecito mio

que se ha convertio en rio.

de este cuerpecito mio

que se ha convertio en rio.

Siempre me quedara

la voz suave del mar,

volver a respirar la lluvia que caera
sobre este cuerpo y mojara

la flor que crece en mi,

y volver a reir

y cada dia un instante volver a pensar en ti.

En la voz suave del mar,

en volver a respirar la lluvia que caera
sobre este cuerpo y mojara

la flor que crece en mi,

y volver a reir

y cada dia un instante volver a pensar en ti.
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4.- EXPERIENCIA DE LA COPA DE VIDRE

Per sintonitzar amb l'autoestima d'una dona marginada socialment o de qualsevol jove presentem
la seglent dinamica.

L'animador haura de preparar préviament un copa de vi molt fragil

1.- L'assemblea ha de col-locar-se en cercle, preferentment asseguts. L'animador es col-loca
en el centre de l'assemblea i comenca a pronunciar un discurs sobre la copa fragil de vidre:

- parlara del material amb el qual esta fet

- la seva procedéncia

- qui la va fer

- que té adins

- per qué serveixen Les copes de vidre

- on podem trobar-les

- el seu cost

- i altres aspectes

Pot demanar opinio als joves i que ells també parlin de les bondats de la copa de vidre.

2.- Per acabar l'exposicio dira una frase com: «tots estem acostumats a veure aquesta
copa de vidre de moltes formes en la cuina, a la taula, al carrer, perdo ningu esta
acostumat a veure-ho aixi» i en aquest moment llenga el gerro a terra perqué es trenqui.

3.- Després de parlar sobre els sentiments que ha despertat el viscut, I'animador donara
pistes per entendre la dinamica.

El copa de vidre representa I'egoisme que ens envolta i com arriba un moment en qué
la persona marginada no pot resistir més i es deixa caure, es deixa véncer, es deixa
trencar per la forca dels que exerceixen el seu domini sobre ella.

L'egoisme huma ens cega i ni tan sols permet que vegem la necessitat dels altres.
En trencar la copa de vidre causa un gran impacte: ens costa treballa mirar a I'altra
persona, les seves necessitats, les seves aspiracions, les seves dificultats, els seus
encerts, les seves llums i les seves foscors.

Podrem alliberar-nos quan alliberem a I'altra persona dels lligams que li hem
imposat.
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DINAMICA 5 - LA VEU AFINADA D’UN NOU MON

PARAULES CLAUS: ALEGRA'T - ESTIC AMB TU
Es pot comencar la dinamica amb el joc: Joc de I’hospital
0.- DEU ES AMB NOSALTRES?

Es comenca la dinamica llegint el text de I'Evangeli de san Lluc, incitant als joves a que pensin quée
Déu ens ve a visitar. Després faran una dinamica per prendre consciéncia:

Lectura del santo evangelio segun san Lucas 1, 39-45
En aquellos dias, Maria se puso en camino y fue aprisa a la montafa, a un pueblo
de Juda; entr6 en casa de Zacarias y saludé a Isabel. En cuanto Isabel oyé el saludo de
Maria, salté la criatura en su vientre. Se llené Isabel del Espiritu Santo y dijo a voz en grito:
—«jBendita tu entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre!
¢ Quién soy yo para que me visite la madre de mi Sefor? En cuanto tu saludo llegd a mis
oidos, la criatura saltd de alegria en mi vientre. Dichosa tu, que has creido,
porgue lo que te ha dicho el Sefor se cumplira.»

1.- DINAMICA DEL PARADIS

Objectius: Comprendre les interaccions existents entre el jo profund i el dels demés. Aconseguir
quines son les prioritats per cada un dels joves.

Situacio sinuada:

Tots els membres del grup es troben en el paradis, després de la mort de cada un. Sén acollits pel
representant de Déu, qui les explica que tendran que passar tres anys terrestres junts, en les seguents
condicions:

- Ocuparan un emplagcament fisic, absolutament identic a la realitat de la terra, que medeix 20
quildmetres de costat. De dita superficie 1/4 és un llac ric en peixos, 1/4 de terra cultivable, 1/4
de bosc i un 1/4 de terreny sense cultivar.

- S'experimentaran les mateixes necessitats humanes i es viura com a la terra.

- El clima del lloc és d'estiu, amb una temperatura constant: 30° de dia i 20° de nit. Només plou
30 dies a l'any.

- No es pot entrar a altres llocs durant aquest temps. No se sap qué passara amb les persones
al acabar els dos anys, quan Déu pronuncii la sentencia definitiva.

- Les uniques persones amb les quals s'estara en relacio durant I'estancia en aquest lloc seran
els membres del propi grup.

- A més, Déu permet que el grup elegeixi (per consens) un maxim de deu objectes terrestres,
d'entre una llista que ell mateix proporciona (sense restriccions de volum o de dimensions) i que
estaran a disposicio dels membres durant tota la seva estancia.

Instruccions:
a.-Un primer moment
Cada membre del grup, individualment selecciona de la llista d'objectes 10 objectes per ordre

d'importancia que consideri corresponen a les seves necessitats i a les del seu grup.

Temps: 10 minuts.
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b.-Un segon moment

El grup es reuneix i tracta d'aconseguir un consens referent a I'eleccié dels deu objectes que com a

maxim es poden demanar a Déu, per ordre d'importancia.
Temps: 10 minuts.

c.-Un tercer moment

Una vegada acabada I'experiéncia, amb I'ajuda de I'animador el grup confronta els temes seguents:

a) El funcionament del grup (procés de presa de decisions).

b) L'analisi de les motivacions que hi ha baix les eleccions individuals i a les del grup.
c) La identificacié dels problemes, els punts forts i debils del grup.

Temps: 15 minuts.

Iy Iy Iy Iy Iy Iy oy ey Iy Sy Ay A Ny

LLISTA D'OBJECTES QUE ES PODEN ELEGIR.
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. Un equip complet de pesca.

. Dues pales i dos picots de jardineria.

. Una vaca i un bou.

. Tres raquetes de tenis i vint pilotes.

. Dues guitarres.

. Vint banyadors.

. El quadre de la gioconda.

. Un projector cinematografic i deu pel-licules erotiques.
. Cinc patinets.

. Un tonelada de xuxeries.

. Cent caixes de conserves diferents.

. Cent llibres de literatura classica.

. Cent botelles de begudes alcohdliques.
. Cent capsetes de preservatius.

. Dues tendes d’excursionisme de tres places.
. Deu barres de metall.

. Cent caixes de llumets.

. Un cavall de sis anys.

. Una bona quantitat de penicil-lina.

. Cent paquets de cigarrets.

. Un cadillac i quatre mil litres de benzina.
. Tres jocs de cartes.

. Material de tocador, de bellesa i dos miralls.
. Llavors de diverses classes.

. Tres ordinadors portatils.

. Cinc guarda-robes complets.

. Vint fotos de persones conegudes.

. Cinc mil fulles de paper d’escriure.

. Un fusell i cent bales.

. Trenta tubs de pintura a I'oli.

. 5 ipads, 3 ipods a piles.

. Un moix siameés.

. Cinc walkies-talkies.

. Una barca a rems.

. Tres llits grossos.
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Q 36.Unjeep nou.
Q 37. Tres playstation
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DINAMICA 5 - DEU CANTA UNA CANCO DE PROTESTA

Es pot comengar amb la dinamica del joc: El director d’orquestra
Un jugador surt fora. Els altres cantaran una cangé a cor coneguda per tots. Un fara de director d'orquestra. El joc
consisteix que el que ha sortit endevini qui és el director d'orquestra per a aixo s'ha de posar al centre de la rotllana.
Tots els jugadors han d'anar fent els gestos que va iniciant el director, si bé han de procurar no fixar la mirada en
ell per no delatar-lo.

1.- DINAMICA: DEU CANTA UNA CANGO DE PROTESTA.

Objectius:

L'objectiu especific del tema és I'anar fent grup, convé fer un esforg i gastar les energies per a que en
aquestes primeres trobades resultin gratificants e il-il-luminadores del futur de dins de la mateixa
identitat.

Els joves se troben en una situacié adormida davant els problemes de la societat o facilment desfoga
les seves energies protestant contra tot el que no respon a la seva visio, de la justicia i I'orde.

Es necessari que en aquest primer moment se faci una pregunta:
| que diu Déu de tot aixo6?.

D'aix0 es tracta. De que comenci a comprendre que els mals que envolten I'home no son fatidics i
inevitables, de que son frustracions de lo que Déu volgué i vol que sigui la vida dels homes i de cada
home: un projecte felic.

Es necessari insistir en que Déu és Pare.

A la imatge de un Déu justicier respondra una dedicacié repressiva.

A la imatge d'un Déu Creador-Arquitecte, respondra una dedicacié calculadora i estratégica.
A un Déu detectiu, una dedicacio legalista.

A un Déu aigua-festes, una dedicacié amarga.

A un Déu tapa-forats, una dedicacié magica.

A un Déu Pare respondra una actitud amiga, carinyosa, esperancada, profundament
respectuosa de la llibertat humana.

Es necessari que aquest enfoc del tema hi presideixi la imatge del Déu que pren la guitarra per
entonar amb carinyo la seva cango protesta contra els desafinaments que ha sembrat 'home sobre el
projecte inicial de Déu.

2.- EXPERIENCIA HUMANA:
a.-En gran grup: es demana als joves que recordin si hi ha alguna cang¢d protesta. Cal respondre en
aquesta pregunta:

Quina cango de protesta cantaria Déu?

Contra qué protestaria?

Projeccié d’alguns videos de cangons protesta:

- Dios (Pedro Guerra)
- Jesus verbo no sustantivo (Ricardo Arjona)
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- Calle mayor (Revolver)
- Nada de nada (Fito y Fitipaldis)
- Alli donde soliamos gritar (Love of Lesbian)

b.-En grup petit: escriuen una lletra de la can¢d que cantaria Déu i la lletra de la can¢d que cantaries
tu de protesta contra qualque cosa.

c.-La darrera part: estaria dedicat al compartir les cancons i dedicar un temps per comentar-les i fer
una mica de concurs per veure quina és la millor.

Els animadors presenten algunes cangons per fer un videoclip que projectarem el dia de les Matines
infantils al Convent.

Possibles cancons per fer un videoclip:
- Color esperanza (Diego Torres)
- Imagineu, la Maraté TV3 (John Lennon)
- EI mén seria més feli¢ (El musical més petit)
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VETLADA CONCURS MUSICAL - LA VOZ

1.-VETLADA MUSICAL: LA VOZ
KARAOKE (idea!)

La vetllada consistira en fer un concurs musical. Els joves s’hauran de posar en grup. A cada grup
se li assignara un plat amb llepolies, coses dolces i demés. Perd aquest plat el tendra un animador.

El joc comenga i els animadors van presentant les proves o preguntes a cada grup. Els joves tenen
temps per contestar o realitzar, si el grup falla hi haura rebot cap als altres grup. Si el grup no supera
la prova els animadors menjaran un tro¢ de llepolia del plat assignat al grup que ha perdut.

Aquest joc es juga amb un tauler fet per 'ocasio i es tracta de tirar el dau i depén a quina casella
et toqui tenen que fer les diferents proves que les demanen.

Proves possibles:
1.- Amb la paraula que s’indiqui ha de cantar una cang¢o
2.- Fer mimica d’un titol d’'una pel-licula
3.- Ballar el ball que correspon a la cangd que s’indica
4.- Esbrinar el titol d’'una canc¢é que I'animador posa
5.- Ballar un cha-cha-cha / salsa / pasdoble / etc...
6.- Cantar la cangé d’una série o programa de televisio
7.- Imitar el cantant de la cango
8.- Esbrinar la cang6 que un company canta amb els cascos posats.
9.- Diguem les notes (do, re , mi..) perd comengant pel final
10.- Inventat una cang¢d on apareguin aquestes paraules: amor, tu, jo, etc...
11.- Tu tries, que vols fer?
12.- Contestar a les seglents preguntes: (Sols se’n fa una o dues per prova)
1.-Seria felig, si ...
2.-M'agrada comparar als altres en ...
3.-El record més viu de la meva vida és ...
4.-Mai vaig passar tanta angoixa, com quan ...
5.-El que més m'ha agradat en comencgar aquest curs ha estat ...
6.-Un dia espero ...
7.-El que més necessito en la meva vida és ...
8.-La por em fa a vegades ...
9.-Quan era petit me intranquil-litzava molt ...
10.-Hauria preferit trobar aqui ...
11.-El major ideal de la meva vida ...
12.-La meva major debilitat ...
13.-Em poso nervids ...
14.-Voldria perdre la por a ...
15.-De vegades em penedeixo de ...
16.-He envejat sempre ...
17.-Quan les coses no em surten bé ...
18.-El errors més grans de la meva vida ...
19.-La majoria dels meus amics no saben que jo ...
20.-El meu gran fracas ha estat ...
21.-Quan miro el futur ...
22.-Quan comengo avorrir-me ...
23.-Donaria qualsevol cosa per oblidar ...
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24.-Sé que és una tonteria, pero tenc por a ...
25.-La majoria dels capellans que conec ...
26.-A I'epitafi de la meva tomba m’agradaria que hi figuras ...

13.- Intercanvi de roba entre les parelles: cada parella s’intercanviara la roba i la duran posada. Si
pel que fos un no pot dur la roba (per talla, etc) la dur penjada pel coll.

14.- Pintar la cara al company: S’hauran de pintar un a l'altre la cara amb els ulls tapats. Ells podran
elegir que volen dibuixar a I'altre: unes ulleres, un bigot, etc.

15.- Fer una piramide humana

16.- Ballar una coreografia: musica: bomba, waka waka, las divinas...

17.- Anomenar el nom dels components dels altres grups, perqué es coneguin millor.

(n’han d’encertar 15 com a minim), i es supera la prova.

18.- Portar 8 objectes de color vermell que tinguin un significat i I'expliquin.

19.- En un temps determinat de 2 minuts han de reunir els components dels altres grups per edats.
20.- Han de fer mimica 2 dels components del grup, han d’imitar un animal cada un, i la resta del
grup I'han d’endevinar animals: girafa, moneia, ca, elefant, serp, gamba, cranc, cavall, rat penat,
abella.

21.- Han de fer una volta al rotle a peu coix i anar picant de mans.

22.- Fer un estriptis llevant-se 3 peces de roba a ritme de la musica.

23.- El grup sencer en cercle es va passant un globus amb les cames.

24.- Proves d’intel°ligéncia:
- Quin és la llengua més utilitzada al mon? Mandari, anglés o castella.
- De queé s’alimenten els coales? Julivert, eucaliptus o fruites del bosc.
- El dia abans del dia abans d’ahir és 3 dies després del dissabte,
- Quin dia és avui? Resposta: Divendres.
- El fill de la germana del germa de ton pare, que és teu? Resposta: El teu cosi.
- Cent amigues tenc, totes estan damunt una tabla, si no les toques no et diuen res. Resposta:
el piano.
- Quin és I'animal que primer camina amb quatre cames, després amb dues i llavors amb
tres? Resposta: L’home.
- Si en un arbre hi ha 7 ocells i un cagador en mata a dos, Quants ocells queden? Resposta:
Cap perqué els altres surten volant.
- Un avié que vola a mil metros d’altura sobre Espanya cau. On enterraran els supervivents?
Resposta: Els supervivents no s’enterren.
- Si una camisa tarda una hora en eixugar-se. Quant tardaran dues camises? Resposta: 1
hora
- Si en una carrera passes davant al segon i acabes la carrera, en quina posicio et trobes?
Resposta: Segon
- Es possible beure dos litres d’aigua en un segon? Resposta: Si, perqué es refereix a un
segon pis.
- Madrid comenga amb una M, i jacaba amb quina? Resposta: A, perqué es refereix a la
paraula acaba.

MATERIAL.:
-Cascos de musica
-Pintura de maquillatge
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MATERIAL

TASQUES PER FER

Mural LA VOZ
Tires de paper amb una frase de les cangons dels joves i per darrera una paraula de I'evangelis
Acabar les proves del gimcana - Dinamica 3 Afinar la veu

MATERIAL EUGENI:
Camera de video
Tripode + Microfon
Cascos de musica
Aparell de CD o MP3 per posar musica
Llencol per fer trinxes per tapar els ulls
Fulletons per a tots els joves
Projector / Ampli / Allargador / Videos amb mp4
El pito

MATERIAL LLUCMAJOR:
Rotuladors gruixats
Cartolines
Celo
Metacrilato (Jaume)
Bolis
Pintures o temperes per dibuixar a les cartolines
Paper d’embalar
Pilota
Diaris
Manta
Embut
Pilota de tenis
Corda de pita
Bolla de llana
Pintura maquillatge
Mirall gros
Vidre gros
Boligrafs
Cartolines A4
Rotlle d’'embalar blanc
Celo i ferrament
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VETLADA DE JOCS DE SALA

JOCS DE BROMES PER VOLUNTARIS

1.-El pito

2.-L’avi6 que puja altura

3.-Seguir I'estrella amb el nas

4.-La radio

5.-La declaracié d’amor en un banc

6.-L’embut, a ficar la moneda dins I’embut*

7.-La manta

8.-La moto (WC)
El director de la vetllada sol-licita un voluntari a qui li agradin molt les motos i tingui gran aficié al motociclisme. Li
demana que abandoni un moment el lloc de la vetllada doncs per al joc el director ha de donar unes instruccions
al public que no pot sentir el voluntari. El director explica, sense que I'escolti el voluntari, que demanara al jugador
voluntari que mostri la seva aficié a les motos realitzat davant de tots cadascun dels gestos i sons propis necessaris
per a muntar en moto. La gracia del joc és que el public pensara que el jugador esta al WC fent les seves coses,
ja que aixi I'ni ha assenyalat abans I'animador.

9.-El cavall d’Atila
Un monitor fa de cavall, es col-loca a quatre potes. Un altre monitor fa de director del joc. Aquest treu a un voluntari
i li diu que té el paper d'Atila. Amb els ulls embenats, Atila ha d'anar tocant els diferents membres del cavall mentre
esta muntat en el mateix. Per aixd el director del joc li agafa el dit index de la ma dreta i I'hi va posant en els
diferents membres del cavall: el cap, les orelles. les potes davanteres, la panxa, les potes del darrere ... El director
del joc anira dient el membre que esta tocant al mateix temps que posa el dit del voluntari. La sorpresa és que
I'dltim membre sera mitja llimona en la polpa s'ha fet una perforacié de la mida d'un dit i s'ha escalfat amb un
encenedor o llumi immediatament abans que el voluntari hagi de ficar el dit en la llima el qual ho tindra situat el
director just al cul del cavall. Quan el voluntari es descobreixi els ulls el monitor que feia de cavall estara cordant-
se els pantalons i el cinturd. La reaccié del voluntari després de la sensacié percebuda en el dit i el gest que esta
realitzant el "cavall" és per no perdre-.

10.-Equilibri del peixater
Uns set o vuit jugadors es col-loquen en cercle i s'agafen fortament pels bragos. L'animador del joc va donant a
cada un, en secret, el nom d'un animal. Es important que no ho sapiguen els altres. Quan I'animador nom aquest
animal, que fa d'ell ha de quedar penjat dels dos del costat amb les cames horitzontals a terra. Un cop realitzat el
joc un parell de vegades, se'ls posa a tots el mateix nom. Cauran tots.

11.-L’elefant
El director presenta una gran atraccio circense que tindra lloc al voltant del foc de campament: un elefant ensinistrat
va a apareéixer en escena. Dues persones, una per una, cobertes d'una gran manta. El que va davant porta un brag
per fora de la manta a manera de trompa de I'elefant. El que va darrere porta amagat un got d'aigua sota la manta.
Se sol - licita un voluntari. Se li demana que es tombi a terra perque I'elefant passi per sobre seva sense que li faci
cap mal. Un cop a terra el voluntari, veura com passen molt pausadament les dues potes davanteres de I'elefant
per sobre seva. El director del joc li donara molt bombo a I'espectacle. Passa la tercera pota i en passar la quarta,
aquesta s'aixeca a la manera com fan pis els gossos i vessen sobre el voluntari el raig d'aigua.

12.-El somni
L'animador demana un voluntari que surt fora perque no senti nada. El animador explica a tots que fara creure al
jugador voluntari que la nit passada ha tingut un somni que ha comptat a tots i que el jugador ha d'esbrinar fent
preguntes. Aquestes han d'estar formulades per ser respostes unicament amb si o NO. En realitat no hi va haver
cap somni. El que explica a tots és que a les preguntes del jugador voluntari es respon si quan acabin en vocal i
NO quan acabin en consonant. L'animador del joc ha d'intervenir «ajudant» en les preguntes i enllagant de tant en
tant totes les dades obtingudes.

13.- El belar de I'ovella
L'animador demana un voluntari que surt fora perqué no senti nada. El animador explica a tots que fara creure al
jugador voluntari que som una guarda d’ovelles i que tots velam i ell també que ha de cridar “be” ben fort a la
tercera vegada tot el grup calla i sols crida ell.

JOCS DE DIVERSIO

1.-El palillito

2.-Pobre moixet

3.-La fruita que més t’agrada

4.-La paella
Es col-loquen en rotllana tots els jugadors. L'animador diu que faran entre tots una paella. Un per un van dient
quins ingredients li van a fer fora la paella. Val tot menys l'arros i I'aigua. Després de la primera ronda tots van
repetint la frase: "Al mati, en aixecar-me, el primer que faig és rentar-me ... », | afegeixen l'ingredient que cada un
va posar a la paella. Resulten frases veritablement jocoses.

5.-La botella

L'animador del joc agafa una ampolla i diu a tots: «Imagineu-vos que aquesta ampolla és un nen petit; feu amb ella
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el que vulgueu». Quan han passat tots, es repeteix la ronda fent el mateix que a ampolla perd al company del
costat, al de la dreta, per exemple. Cada jugador, llavors anira repetint els mateixos gestos i paraules que va fer i
va dir quan tenia I'ampolla a les mans pero fent-ho aquesta vegada tenint en els seus bragos al company de la
dreta.

6.-La part del porc que m’agrada més

7.-Barco cargado de x paquetes

8.-Anam a tocar una cosa de color...

9.-Trobar la parella d’animals, amb els ulls tapats...

10.-Pilota al coll i passar-se-la

11.-Els animals
Es tracta de sortir del cercle i imitar I'animal que esta representat a la persona que et toqui. El material: Una cadira
menys que participants. Poden servir coixins o qualsevol altre objecte que marqui les posicions del cercle. Tots
seuen en cercle. L’animador es queda al centre. Comenca a imitar el moviment i el so d'un animal. apropant i tocant
a persones del cercle. Aquests tenen de sortir al centre i imitar el mateix animal. Fins que qui va iniciar el joc ocupi
un lloc. Moment en qué tots tindran de seure. Continua el joc qui s'hagi quedat sense lloc.

12.-El llogater
Es tracta que una persona que esta sola aconsegueixi entrar a formar part d’apartaments formats per trios. El joc
té de desenvolupar amb rapidesa. Tots es col-loquen per trios formant apartaments. Per aixd una persona es
col-loca enfront d'una altra agafant de les mans, i la tercera es ficara en mitja. envoltada pels bracos de les anteriors.
La que esta al'interior sera el llogater i les que estan als seus costats seran la paret esquerra i dreta respectivament.
La persona que queda sense apartament. Per buscar lloc pot dir una d'aquestes coses: 'paret dreta, paret esquerra,
llogater o terratrémol. En els tres primers casos, les persones que estan fent el rol nomenat han de canviar
d'apartament, moment que ha d’aprofitar la qual no té lloc per ocupar un. En el cas que digui terratrémol, seran
tots els que tenen de canviar i formar nous apartaments. Continua el joc les persones sense lloc.

19.-Flagell
Es tracta d'intentar tocar amb el diari a una altra persona en les cames abans que se sent. El material un diari
enrotllat. El grup s'asseu en cercle. Es posa el diari sobre una cadira situada al centre del cercle. Qui comenga el
joc (A) agafa el diari i toca amb el diari a una altra persona (B) a les cames. Rapidament torna el diari a la cadira
central i seu a la seva propia cadira. La persona tocada (B) intenta agafar el diari i donar-li un atac a (A) en les
cames abans que es sent. Si ho aconsegueix (A) es queda al centre. En cas contrari. (B) continua el joc donant un
atac a una altra persona. Sempre cal deixar ben col-locat el diari sobre la si crida. En cas, que es caigui caldra
tornar i col-locar bé.

JOCS PER GRUPS
1.-Passar la corda per dins la roba
2.-Teranyina (bolla de llana)

JOCS PER CANTAR
1.-Hay un hoyo en el fondo del mar
2.-lepo i tai tai ei
3.-Vint moneies en assemblea
4.-Vamos a cacar leones
5.-Cuxixi, cuxixa, cuxixi, bum, bum.

CRITS D’ANIMACIO
Ho hem fet be?
Visca, visca?
Nos ha gustado mucho... CRITS AMB GESTOS IMITATS
Pipo Respirar, a pleno pulmén..

Aplaudiment crit d’animacié

Pern

Lala crit d’animacid

Larito, lara, larito, lala larito ei! Crit
d’animacio

Ploure crit d’animacio

Vent crit d"'animacioé

Estornudo crit d’animacio

Coets crit d’animacio

Eurovision crit d’animacioé

DANSES

Tenia un tic
El pollo

Mi pozo, que bonito mi pozo...
Vamos a cacar leones

Hay un hoyo...

lepo

Para, para, papa

Para pachum

Vint monees

Uk aleola!

En joan petit
Amigotxos
Bugui, bugui!
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Eram sam sam

La vaca lechera

Les oques

Que li tocarem a nam..?
Carolina

King kong

Flai cata flai

Pelota ping pong
Pata pata

Gusano

Sapo

Palmera

lanqui

Una malagueia
Delante, detras

Mi caballo

Ivanof

Yupi, yaya, yupi, yupi, ya
Amunt, avall

Baile del xupi xupi
Yo tengo una casita
Mi vaca

CANCONS
Una mosca volava
He anat a lluc d’excursié
Hay un arco de colores
Pugem al tren
Saludem
Si vols aigua ben fresca
Un alpino felice
Si en verdad Dios te ama

MATERIAL.:

Pito

Pilota

Botella

Embut

Manta

Sac de dormir
Llanterna

Diari

Llencol blanc vell

Ballant baix la pluja

Bingo can¢6 d animacié
Bones tardes tengui

Cadireta enlaire

Eugene ma cousin

Hola nins can¢é d"animacié
Uam bam buluba

I si som els millors cango
d’animacio

Todos los negritos

No hay betun

Somos los indios ortan chiviri
Inma hoe

Per portar un bon ritme

Vols ballar una dansa?

La conga

Sinyanya

En un salén dansé

cristiansvalldesoller@gmail.com — www.cristiansvalldesoller.com — Facebook: Cristians Vall de Sdller
Instagram: cristiansvalldesoller — Twitter: @cristvallsoller
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