JUEGOS DE RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES

7.1. IDENTIFICAR EMOCIONES. EDAD: desde 3 afos

TIEMPO: 5'-10'

N2 PARTICIPANTES: desde 10
OBJETIVOS

- Identificar y nombrar las distintas emociones.
- Desarrollar la empatia.

DESCRIPCION

Se leen historias en que los personajes se encuentren en diversas emociones. Se les pide que
pongan cara similar a la que pondria el personaje. Por ejemplo decimos que se siente enfadado y
ponemos cara de enfadado. Conviene diferenciar emociones parecidas (por ejemplo miedo de
sorpresa o de ira) y contrastar las emociones en situaciones diversas. Por ejemplo: cuando nos
rechazan o cuando nos aceptan.

MATERIALES
Ninguno
7.2. EMOCIONES EN IMAGENES. EDAD: desde 6 afios
TIEMPO: 10'-20'
N2 PARTICIPANTES: desde 4
OBIJETIVOS

- Identificar y nombrar las distintas emociones.
- Desarrollar la empatia.

DESCRIPCION

Se muestran imdagenes de expresiones (especialmente de comics o en video) se debate en
grupos qué emocion es la que se representaba alli y que rasgos de la expresidn nos muestran que tenia
esa emocion (ej. esta con la boca y los ojos abiertos y los pelos de punta por lo que deducimos que
estd asustado). Posteriormente se puede leer el comic o ver el trozo de pelicula para comprobar si
efectivamente acertamos con la expresién.

MATERIALES
Cdmics o peliculas en los que se vea claramente la expresidon de algin personaje.
8.1. LEVITACIONES. EDAD: desde 3 afios

TIEMPO: 5'-10'
N2 PARTICIPANTES: desde 10




OBIJETIVOS

- Desarrollar el contacto entre las personas del grupo.
- Desarrollar la estima hacia otras personas del grupo.
- Relajarse.

DESCRIPCION

Una persona se tumba en el suelo boca arriba, bien recta, con los ojos cerrados y relajada. Las
demads, le agarran por debajo y sin doblarle empiezan a elevarle y moverle, todo ello muy suavemente
(puede ser util poner musica relajante). Pueden variar la altura (alto/bajo) y la posicion (girando a
Izda./Dcha.).

MATERIALES
Mdusica
8.2. MUK (SILENCIO) EDAD: desde 6 afios
TIEMPO: 5'-10'
N2 PARTICIPANTES: desde 6
OBJETIVOS

- Distenderse.
- Desarrollar el control emocional.

DESCRIPCION

Una persona dice Muk (que significa silencio) y todos tienen que permanecer callados y sin
reirse. Después realizara gestos comicos para intentar conseguir que los demas se rian.

MATERIALES

Ninguno




