
Convivències Seminari Menor
Santa Llúcia (Mancor de la Vall) - Dies 15,16,17 de febrer de 2008 Aquest llibret és de: ____________________________



CONTAR AMB JESÚS1

«On n’hi ha dos o tres de reunits en el meu nom, jo sóc allí 
enmig d’ells.» (Mt. 18, 21) 

«Aneu, doncs, a tots els pobles i feu-los deixebles meus, 
batejant-los en el nom del Pare i del Fill i de l’Esperit Sant 
i ensenyant-los a guardar tot allò que us he manat. Jo sóc 
amb vosaltres dia rere dia fins a la fi del món.» (Mt. 28, 
19-20) 

«El Senyor va dir a Josuè: -Des d’avui, jo et faré gran als 
ulls de tot Israel; així sabran que jo sóc amb tu com ho 
vaig ser amb Moisès.»  (Jos. 3,7)

«El diumenge, molt de matí, anaren al sepulcre amb les 
espè-cies aro-màtiques que havien preparat. Trobaren que 
la pedra havia estat apartada de l’entrada del sepulcre, 
hi entraren, però no trobaren el cos de Jesús, el Senyor. 
Mentre es pregunta-ven què havia passat, se’ls presen-
taren dos homes amb vestits resplendents. Retgirades, 
s’inclinaren amb la cara fins en te-rra, i ells els digueren: 
«¿Per què cercau entre els morts aquell que viu? No hi és, 
aquí: ha ressuscitat. Recordau com vos parla-va quan en-
cara era a Galilea, i vos deia que el Fill de l’home havia de 
ser entregat a uns homes pecadors, que havia de ser cru-
cificat i que, el tercer dia, havia de ressuscitar». Llavors es 
recordaren d’allò que Jesús havia predit.» (Lluc 21,1-8)

PREPARANT LA CELEBRACIÓ 9

Preparar una ofrena de lo que per a tu 
han estat aquestes convivències.
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Som els deixebles d’Emaús...
El varem trobar fent el nostre camí...
Era un viatger com nosaltres...
El vàrem reconèixer al partir el pa...
Queda’t amb nosaltres...
¿Foraster? ¡No gràcies!...



1. En el silenci ... em deixo “envair” per la PRESÈNCIA DE DÉU ... 
Puc anar repetint en el meu interior: 
 “Déu està amb mi”
 “Déu està amb nosaltres” ... 
 i Ara i aquí estic en la PRESÈNCIA DE DÉU!! 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

2. Repàs aquells moments de la meva vida en què he sentit més present 
a Déu. Què és el que més m’ha ajudat i m’ajuda a viure la seva Presèn-
cia?
_________________________________________________________
_________________________________________________________

3. Reviso la meva vida: 
-“Conta” a Déu en la meva vida (família, treball, grups, temps lliure, di-
ners, barri, societat ... )? Li deixo “espai”? El sento present? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________

-“Conta” a Déu la meva vida? Li reso ... em desfogo amb Ell? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________

-“Conte” amb Déu en la meva vida? Quin “paper” juga en ... ? El faig 
present en el treball, família, grups, barri ... ? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________

4. Quin “paper” faig jo, des de la meva vocació, a l’Església? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________

5. A Déu li deman...
_________________________________________________________
_________________________________________________________

1 CONTAR AMB JESÚS 1¿COM ESTÀ LA MEVA GERRA?8
LES NOCES DE CANÀ DE GALILEA (Jn. 2,1-12)
El tercer dia se celebrà un casament a Canà de Galilea. Hi havia la 
mare de Jesús. També hi foren convidats Jesús i els seus deixebles. 
Veient que s’acabava el vi, la mare de Jesús li diu: «No tenen vi». 
Jesús respon: «Mare, ¿per què m’ho dius a mi? Encara no ha arribat 
la meva hora». Llavors sa mare diu als qui servien: «Feis tot allò 
que ell vos digui». Hi havia allà sis piques de pedra destinades a les 
pràctiques de purificació usuals entre els jueus. Cada una tenia una 
cabuda de quatre a sis poals. Els diu Jesús: «Ompliu d’aigua aquestes 
piques». Ells les ompliren fins dalt. Llavors els digué: «Ara treis-ne i 
duis-ne al cap de servei». Ells la hi dugueren. El cap de servei tastà 
aquella aigua, convertida en vi. Ell no sabia d’on l’havien treta, però ho 
sabien molt bé els qui servien, perquè ells mateixos havien tret l’aigua. 
El cap de servei, doncs crida el nuvi i li diu: «Tothom serveix primer els 
millors vins i, quan els convidats ja han begut molt, els més ordinaris; 
però tu has guardat fins ara el vi millor» Així començà Jesús els seus 
miracles a Canà de Galilea. Així manifestà la seva glòria, i els seus 
deixebles cregueren en ell. Després baixà a Cafarnaüm amb sa mare, 
els seus parents i els deixebles, i s’hi quedà, però no gaire dies.

a) ¿Què és lo que fa Jesús?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

b) ¿Com està la meva gerra?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

c) ¿Què hi ha dins la meva gerra?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________



CADENA DE FAVORES2
Llevo muchos años en la enseñanza. Y realmente el 
proyecto de Trevor, es la primera idea, que requiere 
un profundo acto de fe en la bondad de la gente. 
(Simonet de nuevo, a la clase)

Odio que seas mi madre. 
(Trevor a su madre después de la bofetada)

Hágame un favor. Sálveme la vida. 
(Jerry a la mujer que esa a punto de tirase de un puente)

Las palabras son lo único que tengo. 
(Eugene a Arlene antes de discutir)

¿Que significa el mundo para vosotros?
(El señor Simonet a una clase muda)

¿Que es lo que espera el mundo de ti?
(Simonet a Trevor, a lo que este le responde)

Nada.

El mundo no es exactamente, una mierda, aunque 
supongo que es duro para los que están acostum-
brados que las cosas son como son, aunque sean 
malas, no quieren cambiarlas. Se dan por vencidos y 
se sienten como perdidos.
(Trevor  en la entrevista)

JUDICI A JESÚS 7

¿CULPABLE?   o   ¿INNOCENT?
LA DEFENSA

______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________

L’ACUSACIÓ
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________



PREGUNTES:

La societat que mostra la pel·lícula és real?
_____________________________________________________
_____________________________________________________

I els personatges?
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Què mou als protagonistes a fer aquest favor tan important?
_____________________________________________________
_____________________________________________________

És la gratuïtat, una actitud de “ximples”?
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Veieu falta d’autoestima al començament de la pel•lícula?
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Com evolucionen els personatges a través de la pel•lícula?
_____________________________________________________
_____________________________________________________

CADENA DE FAVORES 2PREGÀRIA “EN COMPANYIA AMB JESÚS”

Jesús me invita a subir con El al monte. Durante la subida, me agarra de la mano. 
Caminamos en silencio, a la par. Siento su cercanía, el calor de su cuerpo, 
su respiración, al igual que la mía.

A mitad de camino nos detenemos. Yo le miro y El me mira. 
Juntos observamos todo el paisaje. Mis ojos se dirigen hacia donde 
El dirige los suyos. Gozo en su compañía de todo lo que veo a mi alrededor.

Y después, para mi asombro, dice: «Cuéntame. Dime quién eres. Hoy quiero preguntarte yo». 
Repuesto un poco del susto, comienzo a contarle retazos de mi vida 
y a sacar a la luz lo más escondido y querido que hay en mi corazón. 
Veo que El escucha como nadie me ha escuchado.

Y Jesús, sigue preguntándome, a la vez que me mira con gran amor:
«Desde que estás en el Seminario Menor ¿Qué descubrimientos has tenido? ¿Qué pasos has dado? 
¿En qué ha cambiado tu vida? ¿Qué te ha aportado las reuniones de grupo? 
¿Qué ilusión y medios has puesto?».
 *Hago una lista y hablo de todo ello con El.
 *Le doy gracias, le pido perdón, le manifiesto mis sentimientos.
 *Veo cómo El se emociona, no me reprocha nada y me acoge.
 ________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________

Cuando yo hago silencio, El vuelve a preguntarme muy tranquilamente:
«¿Cómo deseas vivir estos meses? ¿Qué te gustaría descubrir y hacer? ¿Qué miedos tienes?».
 *Y yo vuelvo a hablar con confianza. Le digo lo que no me atrevo a decir a nadie.
 ________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________

Al final, me abraza y me dice: «Yo voy a seguir junto a ti. Mira la montaña.
¿Estás dispuesto a seguir adelante? ¿Quieres comprometerte a algo sencillo pero que te haga avanzar?».
 *Y yo le digo que si. Escribo a lo que me comprometo.
 ________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________

Se lo entrego y El me sonrie.  Me levanto y veo a mis compañeros. 
Qué feliz soy de tener un Grupo como el Seminario Menor.
A pesar de las dificultades, a pesar de los problemas, Ellos me quieren y Tu también me quieres.    
  Grácias JESÚS!



PREGÀRIA “BUSCO A JESÚS”
Tiene entre 30 y 40 años. Es un obrero robusto, capaz de sufrir noches de vigilia, 
largas jornadas de camino bajo el sol. Su presencia y su mirar seducen. Sabe ser 
tanto lleno de piedad , como de indignación. Su palabra es unas veces ruda, otras 
afectuosa, pero siempre directa, muestra que penetra los pensamien¬tos y los 
corazones de los que le rodean. Conoce el trabajo de los hombres por que lo ha 
practicado largo tiempo. 

Es un hombre lleno de buen sentido que no se paga con pala¬bras sino que quiere 
actos. 

No es un intelectual, porque no ha frecuentado las escuelas, pero sus conocimien-
tos son profundos y amplios, animados de una viva imaginación sabe presentar las 
escenas de la vida co¬tidiana, los oficios, las fiestas, las estaciones del año. 

Comprende a las gentes por instinto, porque su sensibilidad, que es viva, abre los 
corazones a las necesidades de los otros. 

Guarda en todo un equilibrio magnífico. No vive como todo el mundo. Es un sepa-
rado. Ha dejado su trabajo profesional para cumplir una missió itinerante. ¿De qué 
vive entonces? De la hospitalidad de los amigos, de los regalos. Además de todo 
eso no se preocupa. 

Un régimen normal, en un ambiente que le encanta, le es suficiente, sin desdeñar la 
ocasión de hacer honor al que le invita. Y esta vida ruda dia a dia es la que propone 
a sus compañeros. 

No está casado, pero no tiene repulse hacia las mujeres. Les habla directamente y 
con cortesia. Libre de todo lazo se pone a disposición de todos, para servirles, para 
amarles y hacerles amar. Los que sufren en su alma o en su cuerpo son los que 
atraen su benevolencia. Con todos es sencillo, a su altura, acogedor, hombre de 
pueblo y gran señor a la vez. 

No se une a una clase social, a pesar de su preferencia hacia los pobres. Guarda 
una soberana pendéncia respecto a los que le solicitan familia, amigos, adverserios, 
autoridades religiosas y civiles, opinión pública. 

No hace política. No se mezcla en negocios, Su empresa va mas lejos y más 
alto. Cumple tu misión con una impresionante autoridad. Que nadie busque el 
influenciarle, a hacerle torcer la línea de su destino, entonces reacciona vivamente. 
Ademas jamás consulta a nadie sobre el que tiene que decir o hacer. 

Nunca se vuelve atrás. Jamas duda. Tranquilo, seguro de sí, domina y construye su 
destino, su drama. Sabe actuar con paciencia, progresar, adaptarse, pero siempre 
marchando en línea recta. 

Afronta lúcidamente y valientemente la incomprension, la envidia, el odio, a lo largo 
de una lucha sin tregua. Nadie le asusta. Dice la verdad, guste o no guste. Le cau-
san horror los hipócritas y los orgullosos permanece insensible ante el entusiasmo 
irreflexivo de sus ad¬miradores. Sabe descubrir hábilmente les trampas de sus 
enemigos. Con toda paciencia corrige los errores de sus amigos. Admira la fe y la 
generosidad de los humildes, anima la confianza que le dan sus compañeros, pero 
sin adulados nunca. Les confia sus designios, los asocia a su misión. 

Este retrato es rigurosamente histórico. Este hombre es auténtico. SE LLAMA 
JESUS. SU GRANDEZA intriga, pero no aplasta. 

SU AMOR libera y estimula. 

2. RELACIÓ AMB ELS ALTRES

a. En la meva família

  Vull aconseguir:

  Per això em propòs:
  1.
  2.
  3.

b. Amb el Seminari Menor

  Vull aconseguir
 

  Per això em propòs:
  1.
  2.
  3.

3. RELACIÓ AMB DÉU

  Vull aconseguir:

  Per això em propòs:
  1.
  2.
  3.

EL MEU PROJECTE DE VIDA 6



SOM PERSONES SENCERES 3EL MEU PROJECTE DE VIDA6
1. RELACIÓ AMB UN MATEIX

a. Manera de ser

  Vull aconseguir:

  Per això em propòs:
  1.
  2.
  3.

b. En el meu l’estudi i feina

 Vull aconseguir
 

 Per això em propòs:
  1.
  2.
  3.

c. En el meu temps lliure

 Vull aconseguir

 Per això em propòs:
  1.
  2.
  3.



RADIOGRAFIA DE JESÚS4
¿Amb què omple Jesús el seu CAP?
¿Què pensa?
¿En què somnia?
¿A que dona valor?
¿Per què fa les coses?

CAP

Per respondre a les preguntes 
llegeix: (Mt 4,3-12) (Mt 6,1-34)
(Mt 7,7-11) (Mt 13,44-46)
(Mt 18,1-4) (Mc 15,16-20)
(Lc 12,22-32) (Jn 19,30)

EL MEU PROJECTE DE VIDA 6
ELEMENTS PER A UN PROJECTE PERSONAL
1. Situació en què em trobo 

Com em veig en aquest moment com a persona: qualitats, defectes, èxits. 
Com em veuen els membres del grup: aspectes positius, algun defecte bàsic. 
El meu procés de fe en aquest últim any: dificultats, lluites, descobriments. 
Les meves principals preocupacions actuals. 
En què estic satisfet com a persona i que no. 

2. La meva relació amb el grup 
Preparació dels temes i documents. 
Obertura i comunicació en el grup. 
El que vull aportar al grup. 
Entrevista amb els formadors. 

3. La meva relació amb els de casa 
Ajuda en serveis: netejar, ajuda a…
Diàleg amb els pares, comprensió dels seus problemes o limitacions. 
Austeritat en les meves despeses. 

4. La meva relació amb els meus amics 
Actitud de servei. 
Dedicar temps a qui vegi més tot sol. 
Eliminar converses o actuacions que no estan concordes amb els meus principis morals. 
Definir-me i exigir que es defineixin. 

5. Recerca de Déu i relació amb ell 
Projecte d’oració diària: quan, quin temps li dedico, com la faré. 
Participació en els sagraments: Eucaristia, Reconciliació. 
Lectura dels Evangelis. 
Compromís de lectura de llibres formatius per a la meva vida cristiana. 
Com intent trobar el que Déu vol de mi, per a ara i per al futur. 

6. El meu treball 
Temps d’estudi diari. 
Col·laborar amb els companys de classe que necessiten ajuda en els estudis. 
Responsabilitat en el treball: portar els estudis al dia. 

7. El meu descans i el meu temps d’oci 
Posar en primer lloc les persones i no les coses. 
Renunciar a llocs que perjudiquen la meva vida. 
Cercar experiències formatives i no simplement d’evasió: esports, lectura, muntanya. 
Evitar la dependència de la TV. 

8. Obertura als marginats 
El meu estil de vida, les meves despeses, les meves diversions, 
m’acosten o em separen dels marginats? 
Els meus criteris respecte de la meva formació o de la carrera que desig per al meu futur. 
Dedicar als marginats part dels meus diners. 
Cerco diners o servei? 
Coneixement de situacions de marginació. 
Ajudar en campanyes. 
Dedicar part del meu temps lliure per acompanyar o ajudar persones marginades. 

9. Estil de persona que pretenc aconseguir 
Fer de la veritat la gran passió de la meva vida. 
Esforçar-me per ser senzill!. No parlar de mi sense necessitat. 
Conrear el control i l’autodomini personal, impulsiu, mandrós, superficial. 
Ser auster en els meus necesitats és: despeses, roba, menjar ... 
Lluitar per no caure en dependències, ser lliure: TV, diners, amics. 

10. Avaluació del Projecte 
Cada setmana em comprometo a llegir i avaluar un aspecte del projecte. 
En el grup, donaré compte del projecte personal amb sinceritat quan el grup ho demani. 
Amb l’animador del grup, en les entrevistes, comentarem el projecte. 



RADIOGRAFIA DE JESÚS 4

¿Què mira JESÚS? 
¿Com miren els seus ulls? 
¿A quines persones miren? 
¿Què ensenya la seva mirada?

ULLS

Per respondre a les preguntes llegeix: 
(Mc 12,41-44) (Mt 6,26-34)
(Lc 22,60-62) (Lc 19,1-10)
(Jn 9,1-7) (Jn 11,32-44)

 De les diapositives que hem vist, quin és el dibuix que recor-
dem més? 
___________________________________________________
___________________________________________________

 Quin és el detall o el significat del dibuix que fa que recor-
dem més aquesta diapositiva? 
___________________________________________________
___________________________________________________

 Què ens demana aquest muntatge? 
___________________________________________________
___________________________________________________

 A qui vol representar el fill del rei? 
___________________________________________________
___________________________________________________

EL FORMIGUER DESLLIURAT5



RADIOGRAFIA DE JESÚS4
¿Quines són les paraules que més diu JESÚS? 
¿Que què parla? 
¿Amb quines persones dialoga? 
¿Què ensenya i què predica? 
¿Què denuncia?

BOCA

Per respondre a les preguntes llegeix: 
(Mt 4,17) (Mt 4,23) (Mt 5,3-12)
(Mt 7,1-5) (Mt 11,25-30) (Mt 16,24-26) 
(Mc 1,14-20) (Lc 11,1-4) (Lc 11,42-44) 
(Lc 15,1-32) (Jn 10,1-18)

EL FORMIGUER DESLLIURAT 5

 Joan 10 1, 1-5; 
«El Verb estava amb Déu ... » 

 Joan 10 1, 14;  
«Planta la seva tenda entre nosaltres ... » 
 
 Joan 10 14, 1-6;  
«A la casa del Pare hi ha moltes estances ... » 

 Joan 10 17,1-5;  
«Jo vos he glorificat duent a terme l’obra que 
m’heu donat a acomplir..» 

 Mateu 5, 1-12; 
«Benaurats ... » 



RADIOGRAFIA DE JESÚS 4
¿Què omple el COR de JESÚS?
¿Quins sentiments viu i té?
¿A qui estima? 
¿Què valora i aprecia? 
¿Per què s’alegra? 
¿Què l’entristeix?

COR

Per respondre a les preguntes llegeix: 
(Mt 6,19-21) (Mt 6,24) (Mt 6,25-34)
(Mt 11,28-30) (Mt 22,34-40)
(Lc 6,27-38) (Lc 15,1-32)
(Jn 19,31-37) (Jn 20,26-29)

PREGÀRIA “JESÚS PER A MI”
UN AMIC… 
 L’ amic més sincer, que no ha vengut a ser servit, sinó a servir. (Jn. 13,1-11) 
UN COMPANY…
 Camina dins el nostre grup, fins a la meta, amb nosaltres. (LIc. 24,13-35) 
UN GERMA…
 S ‘ha fet germà nostre, per que Déu Pare ens reconegui a tots com a fills   
 seus. (Jn .17,6-26) 
ÉS VIDA…
 Ell és la nostra vida, i ha vengut per que tenguin vida. (Jn. 3,14-16) 
ÉS CAMÍ... 
 Ell és el camí que guia la nostra vida. (Jn. 14,1-6)
ÉS REM…
 Ell és el rem i nosaltres la vinya, i estam units per donar fruit. (Jn. 15,1-7) 
ÉS ALEGRIA…
 La seva resurrecció és la font de la nostra alegria i optimisme cristià. 
 (Jn. 2019-21) 
ÉS AMOR…
 Ell és remor, ningú ha estimat tant com Ell. (Jn 15,12-13)
ÉS SEGURETAT …
 Ens dona valor i seguretat enmig de les tempestes i perills. (Me. 4,35-41) 
ÉS LLUM…
 Es la llum del món que a tots ens il•lumina. (Jn. 9,5-6)
ÉS PAU…
 La seva pau supera la que prometen els homes. (Jn 14,27)
ÉS LLIBERTAT…
 Ell va venir per donar-nos la llibertat. (Lc 4,18-19)
ÉS LLUITADOR... 
 Va sentir la temptació, lluita i la va vèncer. (Mt 4,1-11)
ÉS ALIMENT…
 Es fa per nosaltres pa i vi. (Lc 22,19-20) 
ÉS PERDÓ…
 Perdona fins i tot en els qui no ho han demanat. (Mt. 9, 1-8)
ÉS RESURRECCIÓ…
 No soIs ressuscita als morts, sinó que Ell mateix és la Resurrecció i la Vida. 
 (Jn. 11,25-26) 
ÉS VERITAT…
 Predica la veritat i Ell és la Veritat. (Jn 14,6) 
ÉS ESPERANCA…
 En Ell posaran les nacions la seva esperança. (Mt. 12,18-21) 
ÉS FONT…
 Ell calma la set més profunda de la persona. (Jn. 7,37-39) 
ÉS HOME PELS DEMES…
 Els estima fins a l’extrem servint-los, donant la vida per ells i ressuscitant. 
 (Jn 13,1-17)
ÉS FESTA…
 La seva presencia i la seva actuació fan que tot sigui festa. (Jn 2,1-12) 



RADIOGRAFIA DE JESÚS4
¿Què fa JESÚS amb les seves MANS?
¿A quines persones toca?
¿Amb quines persones se relaciona? 
¿A quines obres dona importància? MANS

Per respondre a les preguntes llegeix: 
(Mt 4,23-25) (Mt 6,1-4) (Mt 6,24)
(Mt 8,1-4) (Mt 9,18-31) (Mt 19,13-15) 
(Mt 20,26-28) (Mc 2,15-17)
(Mc 8,22-26) (Jn 10,1-18) (Jn 13,1-16)

RADIOGRAFIA DE JESÚS 4
¿Quins camins recorren els peus de Jesús? 
¿Quins llocs visita?
¿Quins esforços realitza? 
¿Quines metes se proposa?

PEUS

Per respondre a les preguntes llegeix: 
(Mt 7,13-14) (Mt 8,18-22) (Mt 9,35-38) 
(Mt 16,24-26) (Mt 18,12-14)
(Lc 6,12-16) (Lc 10,29-37)
(Lc 24,13-35) (Jn 10,1-15)




